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Eldszo

Amikor 1995 nyaran elészor jartam az Egyesiilt Alla-
mokban, sok minden meglepett, de semmin sem csodadl-
koztam annyira, mint a rengeteg kovér emberen. A kovér
emberek, elhizott asszonyok, dagadt gyerekek vilagaba
csOppentem, egy olyan vildgba, amirél eddig elképzelé-
sem sem volt, és amire senki se készitett fel. Meglep4dé-
semhez az is hozzdjdrult, hogy betévedtem a Woolsworth
druhdz fehérnem osztélydra, olyan hatalmas méretd bu-
gyik, fliz6k és alsénadragok kozé, amilyenekkel nalunk
csak az extra méretek boltjaban taldlkozhatunk, nem egy
kézonséges druhédz polcain.

Nos, egy évtized elmultdval hasonlé jelenség kezd
kérvonalazédni az 6cedn innensd partjan is. Itt is sokkal
tobb lett a kovér ember. Combok, hasak és mellek vastag
zsirrétegbe csomagolva tlinnek fel a jarékel6kon, akik-
kel tigyes-bajos dolgaink intézése kézben taldlkozunk.
Foltdnnek, j6l lathatéak. A torkossdg ugyanis az a biin,
ami kiviilrél 1atszik az emberen. A tébbi biin ldthatatlan,
legf6ljebb az dldozatait latjuk néha. Honnan is lehetne
tudni, hogy valaki haragos, fosvény vagy kevély, netdn
hajlamos az irigységre, a restségre vagy a bujasédgra, ha-
csak nem értiink a fiziognémidhoz, nem tudunk olvasni
az arcvonasokbél? A torkossédg biine azonban, néhdny
ritka kivételtsl eltekintve, inkdbb a testre, mint a 1élekre
nyomjard a bélyegét. Mostandban a kévérség vildgméretd
elterjedésének, a globdlis gombolyddésnek lehetiink tanti.

Mikozben azonban a faldnkok, vagy legalabbis az an-
nak kinézdk szdma rohamosan nd, furcsa ellentmon-
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désként, mellyel tele van a vildg, és amitdl oly szép és
véaltozatos, magukat a faldnkokat kezdjiikk folmenteni a
biniik alél.

Kiilonb6z6 okokbdl sokan megkérdéjelezik, hogy
valéban a hét f6btin kozé kell-e sorolni a torkosséagot.
Megkérddjelezik, természetesen, az orvosok, dietetiku-
sok és tdpldlkozaskutatok, akik szerint a kovérség vagy
betegség, vagy génjeink &ltal meghatdrozott 6roklétt tu-
lajdonsdg. Megkérddjelezik, djra és tjra, a vendégldsok
is. 2003-ban példdul a francia vendéglGsok azzal a kér-
déssel fordultak a papahoz, hogy van-e értelme Isten el-
len val6 vétekrdl beszélni a torkossdg esetében (ponto-
sabban fogalmazva: biinrél, mely isteni megtorldst von
maga utdn). Esszertibb és a koriilményekhez illébb, ha
a torkossdgot sajat magunk ellen elkdvetett btinnek tart-
juk. Hiszen a torkossédg btine esetén az dldozat maga a
falank ember.

Aldozatok a falankok, mert elhizott testiik képtelen a
fiirge mozgdsra, mert ha tiikérbe néznek, elkeserednek,
mert nem tudnak rendes ruhdkat hordani, és j6l tudjdk,
hogy kockdztatjdk az egészségiiket. Mert latjak a tébbi
ember tekintetében a rosszalldst, a szemrehdnydst, oly-
kor az undort is. Tisztdban vannak azzal is, hogy sokan
gyenge akaratinak és ezért megbizhatatlannak tartjdk
6ket. Kovérnek lenni egy olyan tdrsadalomban, amely a
sovénysdgot preferdlja, irja Umberto Galimberti, szinte
egyet jelent a kitaszitottsdggal.

A mi faldnkunk, akinek a vétke az arcdra van frva,
még annak is ki van téve, hogy pszichésen labilis em-
berek célpontul vélasztjak, ahogy az David Fincher He-
tedik (Seven) cimd filmjében tortént. Ebben a filmben
egy bolcs, higgadt és mivelt szines béri rendérfeliigye-
16 (Morgan Freeman) és egy heves természetd (a harag
btinére hajlamos, ahogy az a film végén kideriil) fehér
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renddr (Brad Pitt) iildoz egy veszélyes valldsi manids
gyilkost (Kevin Spacey). Az illetd egy 6njeldlt megtorld,
aki az 6koljog torvénye alapjadn 61 meg egy-egy biinds
embert, egyet-egyet a hét {6btin elkovetdi koziil (innen a
cim: Hetedik). A szines renddrnek sikertiil azonositania
a gyilkost, miutdn éjszakakat t6lt a konyvtarban, Dan-
tét, Chaucert és Aquiné6i Szent Tamadst olvasva. (Ma a
Google-t hasznélnd, és hamarabb célhoz érne a képerny§
el6tt.) A filmben a torkossdgbhan biinés, kovér és habzso-
16 embert a gyilkos kétszeresen megkinozza és biinteti:
egy biintetéssel, mely a dantei biintetési kdnont kéveti:
fulladésig tomi ennival6val. A madsik biintetés az, amit
Shakespeare Velencei kalmdrjaban Shylock, az uzsords
akart kir6ni Antonidra, ha nem adja meg a tartozdsét: egy
darab é16 hist vagna ki a testébdl.

A biintetés, barmilyen kegyetlen és vérengz§ is, gon-
dosan kivélasztott és taldl6. A faldnksdg biine ugyanis
— ahogy azt a kozépkor 6ta tudjuk — a test biine, meg-
kiilléonboztetve a lelki blinoktél, mint az irigység vagy a
kevélység (1. kép). Testi, mert a testiségen alapszik, azon
a j6 érzésen, amit az ember evés-ivds kozben érez. Tes-
ti azért is, mert sziikség van hozza egy vagy tobb embe-
ri testrész (a gyomor, a has, a torok) kozremikddésére.
Testi végiil is, mert kdzvetlentil és lathat6an atalakitja a
testet, az ember hiisdt, amit aztdn a Hetedik gyilkosa gon-
dosan folszeletel, fotdkkal dokumentdlva tettét.

Még mindig a kdzépkori osztdlyozast kovetve, a tor-
kossdg tarsadalmi biin, ami kiilénos silyt kap, ha az em-
ber kézdsségben él. A biinok rendszerezése eredetileg a
kolostorokban tortént a keleti szerzetesek szdmadra (a mé-
sik két biin, ami a szerzetesekre leselkedik, a harag és a
bujasdg). A maganyos élet biinei, a remeték és a remete
szerzetesek btine a maradék négy: a restség, a kevélység,
a fosvénység és az irigység. Manapsdg a torkossdg biinét
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nem csak tdrsasdgban zziik, hanem magédnyosan is, a
kivildgitott hiitszekrény nyitott ajtajandl allva.

A hus vétke annak a vétke, aki tdrsadalomban él, és
végsd fokon a gazdagoké. Egy tarsadalmi osztdly biine
éppugy, mint a fosvénység és a kevélység, amely a sziv
keménységébdl fakad: a gazdagok bine a szegényekkel
szemben. Ez a helyzet azonban mara madr elavult. A rég-
mult idékben volt igy, amikor ahhoz, hogy sokat ehessen
valaki, sok ennivaléjdnak, sok hisételének kellett lennie.
Sokat enni, j6t enni, hiist enni — ez a gazdagok elGjoga
volt —, de egyben tdrsadalmi kételezettségiik is, legalabb-
is a k6zépkorban, ahogy ezt a kivélé olasz tudésok, Carla
Casagrande és Silvana Vecchio irtdk tanulméanyukban a
torkossdg biinérdl és annak kapcsolatarél a biinds sza-
vakkal. E tudésoknak e kdnyv szerzdje sokkal tartozik.

A mi kiilonos vildgunk épp ellenkezé képet mutat.
A nehéz és bGséges étel, a zsiros, szaftos ennivalé és az
édesség tobbé nem a kivaltsdgossdg, a tehetdsség, a gaz-
dagsag jele. Az anyagi jolét jele sokkal inkédbb a kiegyen-
silyozott tdpldlkozds, a zoldségek, gyiimolcsok, teljes
érlésd gabondk fogyasztdsa; az id§ és a pénz, amit arra
szanhatunk, hogy megtarthassuk a stlyunkat, valamint
a tudat, hogy a mértékletesség és az onmegtartdztatas
tisztdn tartja az agyat és rugalmasan a testet.

A torkossdg blinének taldn az egyetlen fajtdja, ami egy-
ardnt megtaldlhat6 a gazdagok és a szegények korében,
ma is, régen is, a részegesség. Hugo de Sancto Victore (kb.
1096—1141) szerzetes, aki nem volt hijan az éleselmé-
jiségnek, sem a gourmand-sdgnak, a torkossagon beliil
szellemesen megkiilonbozteti az ,,ehetném” és ,,ihatnam”
embereket. Ez utébbiak ,,a kiilonb6z4 szind, vérd és faj-
taju borok” kedveldi, mig az ehetném emberek vigya
»,a mindenféle siitemény, és azok a fogdsok, amelyek a
konyhamtivészethez tartoznak, beleértve a szdrnyasok és
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a négylabu allatok hisdbdl késziilt étkeket”. A részegség
vétkesei biiniiket, még az olyan sziikos id6ben is, mint a
kozépkor, az ivasnak szentelt helyeken tzték. Kocsmaé-
ban, aztdn vendéglében, amit ma a bar helyettesit, vagy
a lokdl, helyt adva az alkoholizmus modern ritusainak,
az aperitiftél a bicsipohadrig.

Mar ebbdl a bevezetbdl is kitinik, hogy a torkossdg
jellemz6i, épprigy, mint a tobbi bliné, érzékelhetd valto-
zdson mentek 4t az id6k folyamén — erre még rétériink.
A bintdl a betegségig, a tudatosan elkdvetett vétektdl az
oroklott hajlamig, a gazdagok vétkétdl a szegények bi-
néig, a maganyos eltévelyedéstdl a tarsadalmi méretd
jelenségig, ilyen széles kord a torkossdg biinének mai
valasztéka.

Szamot kell vetniink a folytonossdggal és a kihagya-
sokkal a milt és a jelen kozott. Médszeriink a kovetkezé:
elGszor is a jelenlegi helyzetet tekintjiik at, az ételekkel
és a tapldlkozassal kapcsolatos rogeszméket, a diétakat
és a tornagyakorlatokat. Majd a torténelmi gytkerekhez
fordulunk. Megprébaljuk a helyére tenni a torkossdgot a
bitindk rendszerében. De el6bb egy kis rendet teremtiink
a binok és vétkek torténetében, hogy megérthessiik, mi-
lyen helyet foglal el a torkosség a btinok koézott dltaldban,
és milyen kapcsolatban van a tébbi vétekkel. Ezutdn a
gorog gondolkozdsmddot haszndlva — kiilondsen Platén
elméletét a retorikarol és taplalkozdsrél — megkiséreljiik
megérteni a kapcsolatot az ételek, a nyelv és a szavak ko-
z0tt, a kapcsolatot az étel, a nyelv és a szavak biinei ko-
z06tt. Megmaradva a pogdny kornyezetben, tesziink egy
ugrast az Oliimposzra. Latjuk, hogy nem csak az embe-
rek, az istenek is esznek. Megdllapitjuk, hogy lakoma-
ikon, ahogy a mitoszok mesélik, a f{6fogds a nektar és az
ambrézia, de azért néhany durvabb apréség is becstszik.
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Aztén leereszkediink az Oliimposzrdl, le, egészen a Po-
kolba Dantéval, majd megmadsszuk vele a Purgatérium
hegyét, hogy taldlkozzunk a nagy falankokkal, koztiik
angliai kirdlyokkal és mesehdgsokkel.

Megallapithatjuk, hogy az id6k mildsaval a falankok
feloldozést nyertek, nem Dante, hanem a francia gaszt-
ronémus, Jean Anthelme Brillat-Savarin 4ltal. Lassan
eljutunk sajat korunkba, a korba, amelyre egyformén jel-
lemzd a szenvedélyes habzsolds és a fogyds vagya (két
ellentétes, egyforman erds tendencia, mindkettd a glo-
balizdcié terméke). Ezen a ponton a faldnk ember t&bbé
nem biings, csak beteg, az ésszerd és kifinomult ételek
Szkiilldja és a kotelezd karcstsdg Khariibdisze kozott
taldlja magét, kitéve a szirének csdbitdsdnak, a televizi
addsainak, az internetes oldalaknak, a kirakatok és ké-
pesijsagok kihivédsainak. Ezek arra csdbitjdk, hogy min-
dig 1j recepteket prébaljon ki, dj ételeket {zleljen meg,
avagy iratkozzon be egy edzéterembe, jarjon fitneszte-
rembe, vagy kocogjon az auték kipufogégdzdnak strdjé-
ben. Igy jut el arra a pontra, amikor irigyelni kezdi a régi
id6k faldnkjait, akik csak kivalasztottdk és megragadték,
na nem a narancsdzsemes iivegecskét, hanem a legkoze-
lebbi ennival6t, ami elérhet§ volt szdmukra.

Ami a munkamddszeremet illeti, szeretnék egy meg-
jegyzést hozzaflzni, amit a kitet végén levd bibliografiai
utaldsok felsoroldsa is megerdsit majd. Kényvem targya
a torkossdg biine a falanksag, elsGsorban a , kett6s orali-
tds” szemszogébdl vizsgdlva, vagyis a szdj kapcsolata az
evéssel és a beszéddel. A téma sajdtossdga megkivanja,
hogy szigortian és célszertdien vidlogassunk a bindkkel
foglalkoz6 bd@séges irodalombdl éppigy, mint az élel-

miszerekrdl és a tdplalkozasrél sz616 mérhetetleniil sok
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tanulmanybdl. fgy elkeriilhetjiik, hogy a sziikségesnél
tobbszor kelljen ismételniink az idézeteket.

Ezzel a pontositdssal szeretném megelézni a lehet-
séges kritikdkat, hogy kihagytam ezt vagy azt a szerzét,
hogy nem vettem figyelembe ezt a filmet vagy azt a szo-
kést. Tisztdban vagyok vele, hogy nem minden kivédgés
és nem minden kihagyds igazolhat6 ily médon. Meges-
het, hogy csak figyelmetlenségrdl vagy tdjékozatlansdgrdl
lesz sz0, és ezekért mar eldre elnézést kérek. Mdés esetek-
ben azonban a hidny indokolt, néha abbdl a térekvésbél
kiindulva, hogy minél hivebb maradjak a tdrgyamhoz,
madskor azért, hogy ne ismételgessek jél ismert dolgokat
és sokszor idézett citdtumokat. De meghatdroz6 a szerzg
egyéni izlése is, aki nem szereti mdr sem a csokolddét,
sem Nero Wolfe kalandjait, kedveli azonban a parmeza-
nos padlizsant és Montalbano feliigyel§ torténeteit.
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