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AJANLAS

A szerzdk céljukat és a konyv felhasznaloi teriiletét a bevezetdben hatarozzak
meg eszerint:

»Célcsoportként az érintetteken tul a foglalkoztatasi rehabilitacids szakembe-
rek képzésében, tovabbképzésében részt vevék szamara tartalmazhat hasznos
informaciokat. A tdAmogatd termékek és technoldgiak fejlesztésével foglalkozo
miiszaki szakemberek szdmara fogalmaz meg ttmutatdsokat, tovabba a munkal-
tatok és munkavéllalok, valamint a munkakozvetit6k hasznalhatjdk hasznos for-
rasként a munkahelyek kialakitdsahoz és a munkaeszkozok kivalasztasahoz.”

A konyv a Funkcioképesség, fogyatékossagok és egészség Nemzetkozi
Osztalyozasa (FNO) logikai sorat kdveti az egyes technoldgiak ismertetésében.

A tanulas, az altalanos feladatok, a kommunikacid, a mobilitas, az onellatas, az
otthoni élet, a személykozi interakciok és kapcsolatok, f6 életteriiletek, a kozossé-
gi és maganélet témak koré csoportositja a kozolt ismereteket.

Ha egy orvos kezébe veszi ezt a munkat, tigy érzi, nincs egyediil. Osztoznak
gondjaiban a tarsadalom teljesen mas teriiletérdl jott szakemberek is.

Amikor ortopéd orvosként, baleseti sebészként el6szor talalkozunk egy sériilt,
vagy olyan betegségben szenvedd emberrel, akir6l mi mar tudjuk, hogy élete a
tovabbiakban mar semmiképpen nem lehet egy ép ember €lete, sokszor kétség-
beesés vesz ert rajtunk. Eletet menthetiink meg egy idSben elvégzett végtag-
amputacidval, de ez a megmentett élet mar kiilonbozik a korabbitdl.

Ha csak a betegséget gyogyitjuk meg, egyszeri mesteremberek vagyunk. Ha
a beteg embert is meg tudjuk gyogyitani, vissza tudjuk adni — ha részben is -
onallosagat, emberi mivoltat, akkor tettiink igazan valamilyen magasabb rendi
dolgot.

Ezt egy orvos egyediil képtelen elvégezni.

Ez a kdnyv és a mogotte 1év6 sokéves munka nyujt segédkezet ahhoz, hogy
orvosként, gydgytornaszként, rehabilitacids szakemberként még tobb oromet
szerezhessiink a rank bizott és rank szorul6 sériilt, fogyatékos embertarsainknak
ahhoz, hogy teljes életet élhessenek.

Egy bevezet6ben szokatlan, de alljon itt egy kép, mely a reménytelenség he-
lyett a reményt, az 6romot és a munkank értelmét szimbolizalja. A kép egy rossz-
indulatt csontdaganat miatt amputalt 25 éves nébeteget abrazol, aki az amputa-
cio utan férjhez ment, csaladot alapitott, és ma is rendezett koriilmények kozott
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neveli kisgyermekét. Szdmomra ez egy olyan esemény-tapasztalat volt, amit
oréommel osztanék meg masokkal is.

Dr. Mady Ferenc
egyetemi docens



A KEPZESFELELOS ELOSZAVA

Tanszékiink — a BME Ergondmia és Pszichologia Tanszéke — a nevének megfe-
leléen az ergondmia és a (munka)pszichologia teriiletén rendelkezik magasan
kvalifikalt oktatokkal, kutatokkal, nemzetkozi kutatasi tapasztalatokkal és elis-
mert eredményekkel. A foglalkoztatasi rehabilitacio tamogatasa egyarant igényel
pszicholdgiai és miiszaki megkdzelitéseket és eszkdzoket, ezért kézenfekvd volt,
hogy tanszékiink mindkét részlege bekapcsolddik ebbe a nagy kihivast jelentd és
tarsadalmilag rendkiviil hasznos munkaba.

A legfontosabb mfiszaki, ergondmiai jellegli rehabilitaciés targyaink, illetve
képzéseink jelenleg ma kovetkezok:

= a Tervezés specidlis felhasznaldk szdmdra c. tantargy (az ipari termék- és for-
matervez6 mérndkképzésben, és a miiszaki menedzser képzés , termékme-
nedzsment” moduljaban),

= a Tamogato technologidk, az Akaddalymentes épitett munkakdrnyezet és az
Antropometriai értékelés és tervezés c. tantargyak (a , Foglalkoztatdsi reha-
bilitaciés human és miiszaki szaktanacsadd” szakiranyd tovabbképzési
szakunkon).

Az els6dleges célunk a fenti tantargyak tamogatasa volt egy magas szinvonalt
tankonyvvel.

Ezen tankdnyv kozvetlen el6zménye az Antalovits Miklos és e sorok irdja
szerkesztésében széles korti tajékozodas és szakirodalom-kutatas utan 2008-ban
megjelent A foglalkozdsi rehabiliticio tamogatisa miiszaki megolddsokkal és technikai
eszkdzokkel (A FOGLALKOZASI REHABILITACIO MUSZAKI ASPEKTUSAD C. belsé tanszéki
kiadvanyunk. Ennek a nagy terjedelm, és a téma jellegébdl adddodan sokszer-
z0s anyagnak az Osszeallitasa nagyon sok értékes ismerettel és tapasztalattal
gazdagitott minket, és a legelkotelezettebb hallgatoink is haszonnal forgathattdk;
ugyanakkor azonban a formalis képzésben nagyobb létszamu hallgatdsag sza-
mara — éppen nagy terjedelme és kissé mozaikszerii szerkezete miatt — kozvet-
leniil nem volt tankdnyvként jol hasznalhatd. Annak érdekében, hogy ezeket az
ismereteket és tapasztalatokat a jovoben hatékonyabban adhassuk tovabb hallga-
téinknak, sziikségesnek itéltiik egy atszerkesztett, kisebb terjedelm, kiérleltebb
tankonyv létrehozasat.

Ennek érdekében a fenti kiadvany szerzéi — immar egy tjabb év tapasztalatai-
nak is a birtokaban — Jokai Erika gondos szerkesztése mellett ismét atgondoltak és
Ujrastrukturaltak az anyagot.
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Megitélésem szerint ez a munka meghozta az eredményét, az eredmény mar a
legjobb értelemben vett tankdnyvnek tekinthetd. Ez a tankdnyv a tanszékiink altal
a foglalkoztatasi rehabilitacié tdmogatdasi lehetdségeir6l parhuzamosan irott, két
egymast kiegészité konyviink egyike, amely a rehabilitacié miszaki, ergondmi-
ai eszkozokkel torténé tamogatasarol szol. A foglalkoztatdsi rehabilitdcio tdmogatdsa
pszicholdgiai eszkozokkel c., Juhasz Marta altal szerkesztett, egyidejiileg megjelend
masik tankonyviink — a cimmel értelemszertien 6sszhangban — a humadn, pszicho-
logiai tamogatas lehetGségeit Gsszegzi.

A tankdnyv elényOsen lesz hasznalhaté a mtszaki menedzser BSc képzés
Ergonomia, Specidlis termékmenedzsment ismeretek és Termékmenedzsment c. targya-
iban, valamint az ipari termék- és formatervezé BSc mérmdk szak Ergonomia,
Tervezés specidlis felhasznilok szamdra, Termékmenedzsment, Ergondmia a gyakorlatban
és Alkalmazott ergondémia c. targyaiban.

Megemlitend6, hogy a témahoz kapcsolodo, altalunk {izemeltetett FOR
(Foglalkoztatasi Rehabilitacids Portal (http://rehab.bme.hu/) kiegészitd informa-
ciokkal szolgal a tankényvhoz.

Budapest, 2009. december

1zs6 Lajos képzésfelel6s
tanszékvezetd egyetemi tandr
BME Ergonomia és Pszicholdgia Tanszék
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2008 tavaszan a Budapesti Mtszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem Ergondmia
és Pszichologia Tanszékének egy része — oktatdk, kutatok és hallgatok — egy nem
mindennapi feladat megoldasaba kezdtek: az FNO osztalyozasi rendszerében
megkiilonboztetett tevékenységi korok és kornyezeti jellemzdék szerint a koz-
tudatban €16 és az interneten fellelhet6 tamogatd termékeket és technologiakat
probaltak egységes rendszerbe foglalni. A munka célja az volt, hogy egy olyan
adatbazist hozzanak létre, amely alkalmas lehet az érintett felhasznaldk vagy ta-
nacsadd szakemberek munkajanak tdAmogatasara egy adatbazisban osszegyijtott
informacidk segitségével. E munkaban a kdnyv két szerzdje is részt vett. Az adat-
bazisban torténd keresés kulcsszavak vagy FNO-kodok szerint torténne — ameny-
nyiben ez az adatbazis elkésziil — reményeink szerint 2010-t6l. Az adatbazis tehat
alkalmazhato lesz egy adott képességekkel bird személy szamara egy adott szitu-
acioban (pl. foglalkozas vagy mindennapi tevékenységnek) egy feladat, egy adott
kornyezetben (munkahely vagy otthon) valo elvégzéséhez az alkalmas tamogato,
segitd termék vagy technoldgia kivalasztasaban.

A tamogatd termeékek és technologiak rendszerezésére tobb adatbazis, szab-
vany is létezik (ISO 9999:2007 (E) vagy az FNO osztalyozasi rendszerében megjele-
no termékcsoportok), valamint nagyszamu internetes kereskedelmi honlap mutat
be és kinal segédeszkozoket, tamogato termékeket é€s szolgaltatasokat. Ez a konyv
nem kivan e forrasoknal tobbet nyujtani és nem is tud, hiszen akkor nem oktatasi
segédletet, hanem , enciklopédiat” kellett volna szerkeszteniink. Erre azonban fe-
lesleges is lenne vallalkozni, hiszen napjainkban a technolégia rohamos fejlédése
és a fejlesztok fokozottabb érdeklédése az életmdddal, egészségmegdrzéssel és
rehabilitacioval kapcsolatos termékek irant azt eredményezi, hogy e termékkor
folyamatosan szélesedik, fejlédik, tokéletesedik. Ezért nem is volt célunk, hogy
minden létezd termékrdl és technologiardl beszamoljunk, csupan betekintést ki-
vanunk nyujtani a timogaté termékek és technoldgiak vilagaba, ahol a tevékeny
ember szamara a technoldgia altal nydjtott lehetdségek tigy kiiloniilnek el, hogy
igazodnak a felhasznal6 képességeihez és adott élethelyzetéhez. Fontosnak tartot-
tuk azt is, hogy konyviink ne csupan egy Osszefoglalds legyen a ma alkalmazott
technologiakrdl, hanem mutasson is a jovébe — nyujtson kitekintést a jelenleg fo-
ly6 kutatasokrol és fejlesztési iranyokrol.

Amint a konyv szerz6i kollektivajanak 0sszetétele (harom mérndk és egy segitd
foglalkozasu), a tovabbi hozzajarulok szakmaja (hét mérndk, két informatikus és
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egy pszichologus), valamint az orvos lektor személye is mutatja, f6ként a mu-
szaki megkozelités dominal a fejezetek felépitésében. Ugyanakkor a felhasznaloi
jellemzdk is bemutatasra kertilnek olyan mértékben, ahogyan azt az adott termék
funkcidjanak vagy alkalmazasi teriiletének megértése indokolja.

A magyarorszagi rehabilitdci6 humdn és miiszaki tAmogatasat célzo felsGok-
tatasi és feln6ttképzési szakok ismeretében a konyv létrehozasaban az az elv ve-
zérelt minket, hogy olyan utmutatdt készitstink, amely az érdekl6ddk szamara
hasznos segitség lehet a fogyatékos személyek és a megvaltozott munkaképes-
ségli munkavallalok, valamint az & szlikebb és tagabb kornyezetiikben érintett
személyek szamdra a segitd, tamogatd megoldasok vilagaban torténd ismeret-
szerzéshez, eligazodashoz.

Reméljiik, hogy igyekezetiinket siker koronazza, és konyviink az Olvaso sza-
mara érdekes, szinek nélkiil is ,,szines” és hasznos forrassa valik.

Jokai Erika
szerkesztd, egyetemi tanarsegéd
BME Ergondmia és Pszicholégia Tanszék
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azok a személyek, akiknek az alabbiakban kivanom megkdszonni segitségiiket,
mellyel az elmult évek tapasztalatainak Osszegytjtésében és mindennapi mun-
kam soran faradhatatlanul és készségesen alltak rendelkezésemre:

Bartos Palnak, Berke Monikanak, Bokor-Bacsak Gyodrgyinek, Bddis
Alexandréanak, Cserfalvi Annaméridnak, Hevesi Ménikdnak, Horvith Adém
Gasztonnak, Igali Zsofianak, dr. Janzsé Tamasnak, Konner Eszternek, Kovacs
Zoltannak, Lengyel Ingridnek, Major Endrének, Mészaros Editnek, Mészaros
Gabriellanak, Mézes Gergelynek, Németh Davidnak, Németh Orsolyanak,
Pandula Andrasnak, Szekeres Palnak, Tillmann Zsoltnak, Vincze Zoltannak.
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