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MESEK AZ EG ALATT

Bioldgia—féldrajz szakos tandrként imaddok magyardzni, és
évtizedek 6ta nyomom a szdéveget a csillagos égbolt alatt
digkjaimnak, csalddomnak, bardtaimnak vagy annak, aki
éppen arra téved. Es mindig azt latom, hogy fiatalok és
idésebbek is tatott szdjjal hallgatjak a térténeteimet. Ezért
arra gondoltam, hogy most mar le kellene irni éket.

Am ezek nem az én térténeteim. HosszU évtizedek alatt sok
kivald csillagdsztol és tandrtdl szedegettem éssze 6ket: Marik
Miklostdl, Zombori Ottétdl, Csaba Gyodérgy Gabortdl, Ponori
Thewrewk Auréltol, Kiss L. LaszIotol, Mizser Attilatol, Both El6dtol,
Horvath Andréstdl, hogy csak néhdny, az ismeretterjesztés-
ben is nagy nevet emlitsek. Sok kivalé kényvbdl meritettem
hozzdjuk, az elnylhetetlen £g és F6Idtél a legujabb tudo-
many-népszerdsitd kiadvanyokig.

En most csak annyit teszek, hogy megprobdlom a lehetd leg-
érdekesebben leirni ezeket a térténeteket 9 és 99 év kdzo6tti
gyerekeknek, tapasztalataim szerint ugyanis ez a téma irdnt
legink@bb érdeklédd korosztaly. Ugy mesélek, mintha az éjsza-
kai égbolt alatt alinank, pontosabban fekidnénk. Elsésorban
a gyerekekhez beszélek, ez magyardzza a szokatlan stilust,
amelyet tizéves ldnyom, Anna segitett beléni. A formalédo
szbveggel rajta kivul feleségemet és nagyobbik lGdnyomat,
Lucdt kinoztam, mindhdrman rengeteget segitettek. Az elsé
éles teszteket a kollégdim végezték el gyerekeiken, és a pozitiv
visszajelzések adtak Gjabb és Ujabb lendiletet. igy szuletett
meg ez a kényv, amely reményeim szerint sok kis és nagy
gyereket megragad majd. Ha valaki mégis unnd, az csak ne-
kem tehet szemrehdnydst, mert a viligegyetem csoddlatos,
izgalmas, és még rengeteg 6ridsi titkot, felfedeznivalot rejt.



NEHANY SZO

A LEGFIATALABB
NAVIGATOROKNAK

Felnézel néha a csillagos égre? Lattad mar az égboltot iga-
zan sotét helyrdl? Aludtdl mar a szabad ég alatt? Ha még
nem, akkor sem késtél le semmirdl. A Hold, a bolygdk és a
csillagok sok millié éve jarjak az atjukat, és akdr ma este
is megkezdheted a velUk valé baratkozast (persze csak
akkor, ha nincsenek az égen felhdék, amelyeket a durvabb
csillagaszok egyszerten csak tragyénak neveznek).” Ebbdl
a kédnyvbdl megtudhatod, hogyan lehet megkulénbodztetni a
bolygdkat a csillagoktdl, milyen csoddkat lathatsz mar egy
kisebb tavcsében is, és miért leszel egy csapdsra idéutazd,
amikor felnézel az égre. RGdébbensz, hogy a csillagok gyer-
meke vagy, mert mint minden ember, te is csillaganyagbdl
dllsz, és sok mas bolygdn élhetnek hozzadd hasonlé - vagy
meghdkkentéen mads — teremtmeények.

Ez a kényv els8sorban neked készult, mert te tudod feltenni
a legszuperebb kérdéseket a vilagrdl, de ha van ré lehe-
téséged, érdemes egyutt olvasnod a szuleiddel vagy egy
nagyobb testvéreddel, hogy Ujabb kérdéseket tehess fel.
Ne lepddj meg, ha az elején olyan dolgokrél hallasz, amiket
masképp tanultdl az iskoldban. Megigérem, hogy a végére
minden a helyére kertl majd, és olvasds kézben atélheted a
csillagdszat nagy felfedezéseit.

Ez a kényv hét (plusz egy) izgalmas térténetet tartalmaz az
univerzumrol, a hét minden napjdra egyet. A nyolcadik tér-
ténet kardcsonyi ajandék.

De egydltaldn: miért hétnapos a hét?

*  Csillagdszként én nem tartozom kéz&juk — a lektor 8szinte megjegyzése.
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Eszedbe jutott valaha, hogy miért nem nyolcnapos a nyolc?
Na ne mar, ez milyen béna kérdés? — gondolhatod most.
Mi az, hogy nyolc? Mi az a nyolc? Segitek egy kicsit: tegyuk
fel Ggy a kérdést, hogy miért nem nyolcnapos egy hét. Itt
mar tudhatod, hogy a hétre, azaz egy hétfétél vasarnapig
tarté idészakra gondolok, de ez a kérdés is béna: hogyan
férne bele nyolc nap egy hétbe? Csak hét napbdl all egy
hét, innen is kapta a nevét a magyar nyelvben. Oké, de még
nem tudsz lerézni. LR E TR R 2B PRI
miert hetnapos a het, Honnan ered €z az idsegyseg
3 naptarun K
Ha szemugyre veszunk egy naptdart, akkor a heteken kivul
napokat és hénapokat talédlunk benne. Erre vajon tudunk
magyardzatot adni? Honnan jénnek ezek? Es az év?

NézzUk el6szdr a napot. Egy nap telik el a reggeleid ko6zétt,
amikor fél 7-kor azzal ébresztenek, hogy mdar megint
iskoldba kell menned, és tegnap sem pakoltad ki a félig mar
z6ld szendvicsedet a taskadbodl. Felkelsz, megmosakodsz,
megreggelizel, fogat mosol, bedgyazol, kiszellbztetsz, és
rendet csindlsz a szobadban (de ezt most hagyjuk, végul is
ez nem egy sci-fi lesz). ElImész az iskoléba, hazajéssz, va-
csordzol, lefekszel, és alszol a kévetkezd fél 7-es ébresztésig.

Ez most komoly? — gondolhatod. Tényleg azt ragozzuk,
hogy mi is az a nap? Rendben, csak arra szerettem volna
kilyukadni, hogy a nap (kisbetlvel) valészintleg a legrégibb
idéegységunk, és a Nap (nagybetlvel) jarasan alapszik,
amit mar nagyon régoéta ismernek az emberek AL AL
hogyan jar a3 Nap 3z €gen, de vigydzz
soha n@ nézz bele a Napba, mért megsérulhet a szémed!
Tavcsoével pedig szigoruan tilos, pontosabban csak spe-

cidlis napszurével vagy mas fénygyengité modszerekkel
szabad ezt megtenni.
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Akkor hat kévessuk egyutt a Napot: kezdjunk egy gyoényérd
napfelkeltével, figyeljuk meg, ahogy a Nap egyre magasabb-
ra araszol az égen, mignem eléri a legmagasabb pontjat -
ezt Ggy mondjuk, hogy delel. Ez dél tajan (de nem pontosan
délben) kévetkezik be, és ilyenkor déli iranyban latszik a Nap.
Ezutdn ereszkedni kezd, és végul a napnyugta kdprédzatos
fényeiben gydnyérkdédhetunk. Ez ismétlédik folyamatosan,
mindennap, de mar régen is megfigyelték, és te is tudod,
hogy nem egyenld hosszUak a nappalok. ElIédeink azt
is tudtdk, hogy a Nap nem mindig ugyanakkor és nem
mindig ugyanott kel fel, és nem mindig ugyanakkor és
ugyanott nyugszik. Taldn ezek voltak az elsé csillagdszati
megfigyelések, és te is megismételheted 6ket. Nézz ki egy
pontot, mondjuk egy fat vagy épuletet a keleti IGtohatdron
(a horizonton), és tdbb héten at, legaldbb par naponta
figyeld meg és jegyezd le (vagy évatosan fényképezd le),
hogy ehhez a ponthoz képest hol kel fel a Nap, és mikor.
Ugyanezt elvégezheted nyugati irdnyban is esténként.



HAEGY EGESZ EVIG FIGYELNED A NAP JARASAT
MAGYARORSZAGON, AKKOR TE IS FEL TUDNAL
RAJZOLNI EGY EHHEZ HASONLO ABRAT. AZ
ABRA AZT MUTAT JA, HOGY A LATOHATA-
RUNKON MILYEN IRANYBAN

LAT )UK A NAPFEL-
KELTET ES A
NAPNYUGTAT
AZ EV KU-
LONBOZO

:\x‘mu\)s
2A.

MARCIVS 74.
SZEPTEMBER 23,

ZISIF a‘
Lat- .
hatod,
hogy nem

mindig kele-
ten kel és nyugaton
nyugszik a Nap, sét! Az dbran azt is megfigyelhetjuk, hogy
milyen magasan jar a Nap a |atéhatar felett, és milyen
hosszU utat tesz meg (vagyis milyen hosszG a nappal).
Kezdjunk marcius 21-ével. Ezen a napon a Nap tényleg
pontosan keleti irdnyban kel, és pontosan nyugaton nyug-
szik. Ugyanezen a napon egyenlé hosszUusdgu a nappal
és az éjszaka, ezért ez a tavaszi nap-¢€j egyenldség napja.
Ahogyan kézeledUnk a nyar felé, gy tolédik naprél napra
északabbra a napfelkelte és a napnyugta irdnya, és Ggy



lesznek egyre hosszabbak a nappalok (és persze révidebbek
az éjszakdk). Janius 21-én a napfelkelte (és a napnyugta)
eléri alegnagyobb eltoléddsat, ennél északabbra mar nem
jut a Nap, innen visszafordul. Ezért ez a nyari napfordulé
napja, amikor a legmagasabban jar a Nap, a leghosszabb
a nappal és alegrévidebb az éjszaka. Innentdl mar dél felé
vandorol a Nap a latéhatdron, és szeptember 23-dan, az
6szi nap-éj egyenléség napjdn megint pontosan keleten
kel &és nyugaton nyugszik. Ahogy megyunk a télbe, a Nap
tovabb halad dél felé, egészen december 21-ig, amikor
megint visszafordul. Ez a téli napforduld, az év legrévidebb
nappala és leghosszabb éjszakdja.

Az emberek mar tdbb ezer éve rdjoéttek arrais, hogy a Nap
két delelése k6z6tt nagyjabdél ugyanannyi idd telik el. Le-
szdrtak egy botot a féldbe (ez volt a leg8sibb csillagdszati
,muszer”), és a legrévidebb arnyék jelezte a Nap delelését.
igy szuletett meg a nap, azaz a Nap két delelése kodzotti
idéegység. A napot aztdn mar a régi emberek is 6rdkra
osztottdk, igy jobban szervezhették az életuket, és nem
késtek el a sulibdl vagy a botgyarbdl.

Most nézzik a hénap magyarézatdt! Enhez a Holdat hivjuk
segitségul. A Hold a Fold kérual kering. Ekézben folyamatosan
valtozik az alakja, mert a felénk fordulé oldaldbdl hol téb-
bet, hol kevesebbet viladgit meg a Nap. Ezek a holdfdzisok.
Amikor csak hajszdlvékony sarlénak Iatod az égen, akkor
mondjuk, hogy Gjhold van (valéjaban ilyenkor mar legaldbb
egy nappal Gjhold utdn vagyunk). A két ajhold kézétt eltelt
idét nevezzUk egy hénapnak, vagyis egy ,Hold-napnak”,
amely majdnem 30 napbél all. Most azt mondod: bocsi, de
a naptérban vannak 31 napos hénapok is. Jogos! Nézzuk
meg, miért.



A FOLDROL NEZVE A NAP 12 CSILLAGKEP ELOTT VANDOROL, EZEK
AZ ALLATOVI CSILLAGKEPEK, AZ ABRAN EPPEN AZT LATHAT-
JUK, HOGY A NAP AZ OROSZLAN CSILLAGKEP IRANYABAN VAN,
ILYENKOR PERSZE AZ OROSZLAN CSILLAGAI NEM LATSZANAK A
NAP MELLETT, MERT A NAP ELNYOM)A A FENYUKET,



A Hold tehat allandéan kerulgeti a Féldet. Ha néhdany
napot raszdnsz, te is IGthatod, ahogy elmozdul az
égen: minden éjszaka mds csillagokat figyel-
hetsz meg korulstte. Ugy is fogalmazhatunk,
hogy a Hold egyik csillagképbdl a mdasikba
vandorol (a csillagképek a csillagok lat-
vanyos csoportjai, erre késébb nézunk
szép példdakat). Ami az igazan komoly
teljesitmény: mar a régi emberek is
rajéttek, hogy ugyanezt csindlja a
Nap is. Vagyis kerulgeti a Féldet,
és mozog a csillagképek kézott.
Hogy micsoda?

7 oee H

Tudtad, hogy az ég nappal is tele
van csillagokkal? Csak nem lat-
hatjuk éket, mert a Nap fénye el-
nyomja a csillagok fényét. Akkor
honnan jéttek rd a régiek, hogy
a Nap is vandorol a csillagképek
k6z6tt? Onnan, hogy nem mindig
ugyanazokat a csillagképeket lathatjuk
éjszakdnként. Megmagyardzom.

Nézzuk példdul az Oroszlant. Hatalmas, 1atva-

nyos csillagkép, amely tavaszi estéken figyelheté

meg legjobban, de mar télen is lathatod keleten, és még

a nydr elején is nyugaton. Nydr derekdn és 6sszel viszont
hidba is keresed. Sejted mar, hogy miért? Igen! Olyankor
a nappali égen, a Nap kézelében van, igy nem Iatjuk. Innen a
Féldrél nézve julius 23-t6l augusztus 23-ig a Nap az Oroszldn
csillagkép teruletén halad at. (Akik ekkor szUletnek, azokra
azt mondjdk, hogy Oroszldan jegyulek, és az asztrolégia sulet-
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lenségei szerint bator emberek lesznek.) Aztan amikor a Nap
elmegy az Oroszlan eldl, és eléggé el is tavolodik téle, akkor
ismét lathatjuk éjszaka.

Tehat: akarcsak a Hold, a Nap is dllandéan vandorol az égen,
és mar a régiek is megfigyelték, hogy mindig ugyanazon az
égi kérén mozog. Az égboltnak ezt a teruletét 12 csillagképre
osztottdak. Ezek az allatévi csillagképek: Kos, Bika, lkrek, Rak,
Oroszlan, Szliz, Mérleg, Skorpid, Nyilas, Bak, Vizénté, Halak.”

A 12 dallatévi csillagkép kézétt vandorol tehdat a Nap, és
amikor kérbeér, kezdi el6Irél az egészet. Td6bb ezer éve az
Okori mezopotadmiaiak elészér Ggy becsulték, hogy a Nap
360 nap mulva ér vissza ugyanabba az allatdvi csillagkép-
be. (I gondoltak, hogy a Nap ennyi ids alatt tesz
meg €9y teljes kort 3 Fold korul, Ez 3z iddtartam
[AIIEIAIA A 360 nap nagyon jol jott nekik, mert egyrészt
6k 60-as szamrendszerben is szdmoltak (ez a mai napig
fennmaradt azidémérésben az 6rdk, percek, mésodpercek
formajaban), masrészt kereken 12-szer volt meg benne a
30 napos holdhénap.

Am elég hamar kiderult (masfajta, pontosabb mérésekkel,
mert mar akkor is folyamatosan fejlédétt a tudomany),
hogy egy teljes Fold koéruli keringéshez 365 napra van
szUksége a Napnak. A naptdr térténetébe nem megyunk
bele részletesen, de azért az 6kori egyiptomiak elegdns
hGzasat érdemes megemliteni: 8k az egyenként 30 napbdl
all6 12 hénaphoz egyszerlen hozzcsaptak 5 Gnnepnapot,

* Részletkérdés, de valdjaban 13 dllatdvi csillagkép van, dm a Kigyoétartd
csillagképet hivatalosan nem tekintik az allatév részének. Taldn maér a
csillagjéslas kidolgozdsakor is szerencsétlennek tartottdk a 13-as szdmot?
Két babona nem fér meg egy csdrddban.. — a lektor.



és ezzel letudtdk az egészet. Masok, féleg a romaiak, késébb
sokat kavartak a napok és a hénapok beosztasaval (,Ha
Julius Caesar hénapja 31 napos, akkor az enyém is legyen
az” - rendelte el Augustus cs@szdr), de végul ebbél a zlrza-
varbél szuletett meg a ma is haszndalt naptar. Még egy aprd
pontositas: kézben kiderult (még pontosabb mérésekkel),
hogy a Napnak még egy tovdbbi negyed nap kell a teljes
kérhoéz. Ezt gy oldottdk meg a rémaiak, hogy atvették az
egyiptomi médszert, és ahogyan ma is Iatjuk, négyévente
hozzdcsaptak egy plusznapot az évhez. Ez lett a sz6kééy,
ezért 29 napos a februdr. Ismersz olyat, aki februar 29-én
szuletett? Szegénynek csak négyévente van szulinapja. De
legaldbb lassabban éregszik?

Mar majdnem mindent értink a naptdrban: lattuk, hogy
égi mozgdasokon, régi csillagdszati tuddson alapul az év,
a hénap és a nap is. Ugy 8000 évvel ezel6tt az ember a
vaddaszo-gyljtogetd életmodroél attért a féldmuavelésre,
amihez tudnia kellett, mikor kell elvetni a magot, mikor kell
betakaritani a termést, és mikor dradnak a folyék. Ehhez
nélkulézhetetlen volt a naptar. Az akkori naptdrakat nem
lett volna kénnyU a falra akasztani, mert hatalmas kévek-
bél alitak. llyen példaul az angliai Stonehenge (igy mondd:
sztonhendzs), egy o6riasi k8kér, amelyben nagy kéveket
pakoltak a Nap nevezetes felkelési és lenyugvasi irdnyaiba
- emlékezz csak az els6 dbrara. A legnagyobb kévet a nyari
napforduld napfelkeltéjének irdnydba tették, és amikor azt
lattak, hogy éppen efelett kel fel a Nap, akkor tudtdk, hogy
most j6nnek a legmelegebb honapok, azaz kezdddik a nyar.

De még mindig nem vdalaszoltuk meg a hét eredetének
kérdését. A probléma az, hogy nem ismerlnk az égen olyan
mozgdst, amely kereken hét nap alatt jatszédik le, hogy aztdn
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djra meg Ujra ismétléddjon. Esetleg a Hold jéhetne széba.
Emlitettem, hogy télunk nézve dllanddan valtozik az alakja,
és hogy ezek a holdfazisok: az Gjholddal kezdunk (réviddel
a keskeny sarl6 elétt), amelyet kértlbelll 1 héttel késébb a
félhold kévet (és D betl alaky, azaz ,Dagad”), aztan Gjabb

nagyjébdl 1 hét malva lesz holdtdlte (azaz telihold), majd
Gjabb kérulbelul 1 hét elteltével ismét félhold (de most C
betl alakl, azaz ,Cékken”), végul Gjabb nagyjabdl 1 hét
mulva megint Gjhold.




A HOLD A FOLD KORUL KE-
RING, ES KOZBEN FOLYAMA-
TOSAN MAS ALAKUNAK LAT )UK,
MERT A FELENK FORPULO OLDALA-
BOL HOL TOBBET, HOL KEVESEBBET
VILAGIT MEG A NAP, EZEK A HOLD-
FAZISOK, A KET U)HOLD KOZOTT
ELTELT IDO A HOLPHONAP, AMELY
KEREKITVE 30 NAPBOL ALL. FIGYELD
MEG AZ ABRAN, HOGY U)HOLDKOR
PONTOSAN A NAP IRANYABAN LAT-
JUK A HOLDAT, iGY A FELENK NEZO
OLDALA TEL)ESEN SOTET (EZT NEM
IS LAT)UK, CSAK )O PAR ORA
MULVA LEHET MEGPILLANTANI
A KESKENY SARLOT). EZUTAN

A HOLD TELIHOLPIG DAGAD,
MA JD UJRA U)HOLDDA FOGY,

Lathatd tehat, hogy a hénapot a holdfézisok alapjan lehet
korulbelul 4 hétre osztani. Am nem valdszind, hogy ez lenne
a hét csillagaszati alapja, mert nem kerek 1 hetek telnek el
két nevezetes holdfazis kézo6tt, és rdnézésre nagyon nehéz
megmondani, hogy mikor van példéul pontosan telihold.

Na j6, akkor prébdlkozzunk mdasképp! Nézzuk meg a hét
napjainak neveit! Hétf6é, kedd, szerda, csutoértdk, péntek,
szombat, vasdrnap. 0666.. Van étleted? Nekem nincs.





