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BEVEZETES
Ml A SOTET TRIAD?

Az emberek sokfélék és sokféleképpen viselkednek kiilonbozs helyze-
tekben. Egy kedves bardtunk, akit mi empatikusnak és j6sziviinek isme-
rink, a munkahelyén hidegfejiinek, irdnyiténak és mdsok igényeire ér-
zéketlennek tiinhet. Szimos okbdl: otthon tortént valami, ami fesziiltté,
ingeriltté tette; a munkahelyi elvirdsok megkovetelik ezt a viselkedést
(pl. varatlan helyzetekben, ahol gyors és érzelemmentes dontésekre van
szlikség); vagy mert személyes érdekei aktudlisan azt diktdljik, hogy
mishogy viselkedjen, mint amilyen a személyisége (pl. egy pokerjitékos
esetében). A személyiség szimos tényez3bdl tevddik Gssze és tobbrétegd,
igy hozva létre az egyéni reakciémédok széles spektrumait, mely egyedi
és rugalmas formajat adja az egyén megnyilvinulasainak. Igy lehetséges,
hogy ismeretségi koriinkben el6fordulnak emberek, akik csak magukkal
torédnek, és a legfontosabb szdmukra, hogy mennyi ,ldjkot” kapnak.
Vagy ismerhetiink olyanokat, akik sajit céljaik eléréséhez barkin dtgd-
zolnak, és érdektelenek annak kapcsan, hogy kit mennyire ,bdntanak”
ekozben. Vagy talan volt alkalmunk megtapasztalni, milyen az, amikor
valaki pletykdk, Armanykodds és manipulicié révén igyekszik boldogulni
ugy, hogy mésok szinte észre sem veszik, hogy csak kihasznilja Sket.
Jelen kotet pont az ilyen személyiségvondsok részletesebb bemutatasat
célozza, vagyis olyan személyiségjellemzkét, melyek bizonyos tekin-
tetben elitélenddek, ugyanakkor nagyon is értheté és belathat6 érdekek
mentén formdljik az egyén viselkedését.

A szélséséges kegyetlenség vagy 6nimddat, valamint a zsarolds lta-
ldban ritkabban el6fordulé jelenségek, mikozben olyan ezektdl eltérd,
szintén tirsadalmi normékat megszegdé magatartisformak, mint a hazu-
dozis, a megtévesztés, a csalds vagy masok piszkdldsa, megszégyenitése,
sokkal gyakoribbak. Természetesen hatdsuk vagy eredményiik tekin-

tetében e skala végpontjai nagyban kilonbéznek egymdstél, azonban
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alapvetd jellegiik ugyanaz: mindegyik norma- és szabalysértd viselkedés
(Ariely, 2013). Az tgynevezett S6tét Harmas (SH; Sotét Triad — Dark
Triad [DT]; Paulhus és Williams, 2002) személyiségkoncepcié pedig
pontosan e ,mindennapos” normaszegé viselkedésformakkal 6sszekap-
cso0l6do személyiségvondsokat jeloli. Az elnevezésiik is éppen ezt hiva-
tott érzékeltetni, hiszen a hétkéznapi emberekben is jelen 1évé ,sotét
oldalra” hivja fel a figyelmet. Egymastdl elkiilonils, am sok tekintetben
hasonlésdgot, egyezést mutaté személyiségvondsok gytjteményeként
hasznéljak az SH modellt: a szubklinikus ndrcizmus, a szubklinikus
pszichopitia és a machiavellizmus egyiittes jelolésére.

Itt dlljunk meg egy pillanatra! Sziikséges egy fogalmat tisztizni.
A Sotét Tridd két komponensének, a narcizmusnak és a pszichopatia-
nak van egy enyhébb (un. szubklinikai) és egy durvabb (tn. klinikai vagy
patologikus) formdja. A ,szubklinikus”itt arra utal, hogy nem patoldgids,
nem igényel kezelést és nem mutat brutalisan erészakos formakat. Am
az elmult két évtizedben végzett kutatdsok egyértelmien megmutattik,
hogy a sotét oldalnak ezek az enyhébb formai is kulcsszerepet toltenek
be szamtalan ,hétkoznapi” szabdlysértd és antiszocidlis cselekedetben
(Furnham, Richards és Paulhus, 2013).

A pszichopitia és a ndrcizmus ugyanakkor rendelkezik klinikai
formakkal is, amelyek szélséséges, a hétkoznapi mértéket meghaladd
megjelenési formajukban pszichidtriai zavarként vagy pszichopatolégiai
korképként is ismertek. Ezekben a széls6séges formakban a beteges elis-
merés utdni, illetve a masok feletti hatalom irdnti extrém vigy, valamint
a blin6zésre valé hajlam tinetei is megjelennek. Jelen kotetiinkben az
elsS kilenc fejezet a harom vonds hétkoznapi szintjének bemutatdsat cé-
lozza, tehit a ndrcizmus és pszichopitia szubklinikai szintjével foglalko-
zik. Az utolsé hdrom fejezet tér rd a narcizmus és pszichopatia klinikus,
patologikus megnyilvinuldsara, amely az antiszocidlis magatartds durva,
gyakran biin6z6i formadit is magédban foglalja.

A ndrcizmus vagy pszichopitia egyes jellemzd vondsainak megléte
nem jelent tehat automatikusan pszichés rendellenességet vagy pszichi-
atriai zavart. A vonais kifejezettsége, eréssége, dominancidja a személyi-
ségen belil az, ami a pszichés miikodést kdrosithatja. Ez a dimenzionalis
(vonaselméleti, lisd z. panel) megkozelités fontos a Sotét Tridd koncep-
ciéjanak megértéséhez, és kotetlink tobb fejezetében talilkozhat majd
vele a kedves Olvasé. Ilyen tekintetben a S6tét Harmas vondsai a két
végpont kozotti egyenesen helyezkednek el (ldsd 7. dbra). Az egyenes
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egyik végén azokat a személyeket taldljuk, akikre kevéssé jellemzéek
a sotét vondsok, ennélfogva becsiiletesek, egyiittmiikodsk, baritsdgo-
sak mdsokkal. Az egyenes kozépsé teriiletén a mdsokat kihasznalé, de
jol funkciondld, a hétkéznapokban megtelelden alkalmazkodni képes
(szubklinikai sotét vondsokkal jellemezhetd) személyek talalhatok. Végiil
az egyenes legtivolabbi pontjain a tirsadalmi normdkra fittyet hinyd,
tudatosan torvényszegd, beilleszkedési nehézségekkel jellemezhetd, kli-
nikai pszicholégiai értelemben is problémads mértékd sotét vondsokkal
bir6 egyének vannak (klinikai szintd vondsokkal).

1]

MINDENKINEK VAN, DE NEM MINDENKIERE
VAGYUNK KiVANCSIAK - A SZEMELYISEG

Nagyon sajatos helyzetben vagyunk, amikor a személyiség dsszetett
jelenségét kivanjuk meghatarozni. Egyrészt, mindenki tudja, mirdl
beszéllink, amikor a személyiségrél van sz, hiszen mindenki rendel-
kezik bizonyos szervezettségl személyiséggel (még az Ujszuldttek
is, akik meghatarozott temperamentummal, vérmérséklettel jdnnek
vildgra, ami késébb beépll a személyiségikbe). Masrészt azonban,
a személyiség athatja lénylnket, meghatdrozza, ahogyan gondol-
kodunk magunkrdél és ahogyan masokhoz viszonyulunk, igy téve
minket gyakorlatilag egyedivé. Vagyis egy olyan dologroél, melyet
mindenki ismer, jobbdra csak személyes, egyéni meghatarozas vagy
leirds adhatd. Természetesen szamos tudomanyos meghatarozast is
talalhatunk, hiszen sokan megprobaltak témdren megragadni a sze-
mélyiség lényegét. Az egyik, talan legtdbbet idézett meghatarozas
szerint: ,,A személyiség azon pszichofizikai rendszerek dinamikus
szervez&dése az egyénen belll, amelyek meghatarozzak jellemzé
viselkedését és gondolkodasat.” (Allport, 1980, 39.) Személyiséglnk
tehat nem csupdn szokdsaink vagy mas tulajdonsagaink egylttes
halmaza, hanem sokkal inkdbb fizikai tulajdonsagaink, gondolkodasi
folyamataink, valamint pszichés vagy lelki, tarsas és érzelmi jellemzé-
ink szervezett, egészleges rendszere. Olyan rendszer, amely az egyén
egészlegességéért, dSnmaga teljességének megéléséért felelds, és
mUikddése révén motivalja vagy irdnyitja a személy cselekedeteit és
gondolkodasat.
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A személyiségnek éppen ezen sokrétliségébdl fakaddan sokféle
magyarazo és leird személyiségmodell l1étezik a pszicholdgidban.
Ezek egy része, az ugynevezett tipustanok mar tdbb mint kétezer
éve probaljdk személyiséglnket bizonyos szempontok mentén at-
lathato és kezelhetd mennyiségl kategdridkba osztani. Meghataroz-
nak néhany személyiségtipust, és azt valljak, hogy egy-egy személy
ezek kdzUl vagy az egyikbe, vagy a masikba tartozik (pl. vagy kifelé
forduld, extravertalt, vagy befelé forduld, introvertalt). Masképpen
kdzelitenek az un. vonaselméleti modellek, melyek dimenzidkban
gondolkodnak és az egyént néhdny alapveté személyiségvonas
mentén probaljdk jellemezni. Tehat, a vonaselmeéletek abbdl indulnak
ki, hogy léteznek bizonyos alapvetd személyiségjellemzdék, melyek
mindenkiben fellelhetdek, csak eltéré mértékben (pl. egy személyre
lehet kevéssé vagy éppen nagyon jellemzé a baratsagossag). Ezen
vondsok mintdzata révén ragadhatd meg az egyedi személyiség.
Bar ez a megkdzelités kissé leegyszerlsitének tlinhet, mégis képes
sokrétlen megragadni a személyiséget, hiszen az egyes vonasok az
egyéni tulajdonsagok széles halmazat foglaljadk magukba. Talan a leg-
ismertebb és legelterjedtebb vondselmélet a személyiség dtfaktoros
modellje (Big Five), mely a kovetkezd fejezetben részletesebben is
bemutatdsra kerdl.

Alacsony Szubklinikai Klinikai
sotét vonas sotét sotét

értékek vonasok vonasok

A s6tét vondsok mértéke
1. abra A So6tét Harmas dimenzionalis megkdzelitése
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2]

A SOTET TRIAD TULAJDONSAGAINAK MERESE

A Sotét Tridd jellemzoéit nagyon sokféleképpen mérjik. Léteznek
olyan 6nkitdltds tesztek és kérddivek, amelyek kildn-klldn a nar-
cizmus, a machiavellizmus és a pszichopatia jellemzé vonasait igye-
keznek feltérképezni. Mas tesztek egyltt kezelik ezt a harom kom-
ponenst, és egyetlen kérddiv segitségével igyekeznek képet kapni
az ember sétét oldalardl.

A kdvetkezékben néhdny olyan allitast mutatunk, amilyenek a
szubklinikai pszichopatia és narcizmus, illetve a machiavellizmus
mérésére szolgald kérddivekben is eléfordulnak. A kitdltés soran
mindenki mérlegelheti, mennyire ért egyet, mennyire tartja igaznak
az adott allitast. (A lent 1athatd rogtdonzott kérddiv nem tekinthetd
bemeért, megbizhatd pszicholdgiai mérdeszkdznek; sokkal inkdbb az
illusztraciot, a kiprobalas lehetbéségét szolgalja.)

Jeldlje az aldbbiak szerint 7-5-ig, mennyire ért egyet a kdvetkezd
allitdsokkal! Mennyire jellemzé Onre az aldbbi kijelentés?

1- Egyéltalan nem értek egyet; 2 - Nem értek egyet;, 3 - Nem tudom
eldénteni; 4 - Egyetértek; 5 - Teljesen egyetértek

Hizelegtem mar masoknak annak érdekében,
hogy elérjem a célomat.

2. | Csalnék, ha kevés esély lenne a lebukasra.

A legjobban ugy lehet az emberekkel banni,
ha azt mondjuk nekik, amit hallani akarnak.

Aki tokéletesen megbizik valaki masban,
az keresi a baijt.

5. | Gyakran vagyom ra, hogy masok csodaljanak.

6. | Mindenki imadja a sztorijaimat.

Sok csoportos tevékenység unalmassa valik
nélkilem.

8. | Tudom, hogy kuldnleges vagyok.
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9. | Akik packaznak velem, mindig megbanjak.

A siker a legerdsebb tulélésén alapszik;

= nem foglalkozom a vesztesekkel.

Azok az emberek, akik elég hilyék ahhoz,
hogy atverjék dket, meg is érdemlik azt.

Aggddjanak csak masok a magasabb
12. | erkolcsi értékekért, engem ezek egyaltalan
nem érdekelnek.

A kérddbiv elsd 4 allitdsa a machiavellizmmusra vonatkozik. Minél
inkdbb egyetért valaki ezekkel a kijelentésekkel, annal jobban jellem-
zi személyiségét a machiavellizmus. Az 5., 6., 7. és 8. dllitassal vald
egyetértés a szubklinikai narcizmus jele; mig azok az emberek, akik
a 9,10, 1. és 12. allitast érzik teljesen igaznak, jellemzé6en magas
szubklinikai pszichopatids pontszamokat mutatnak. Az ehhez ha-
sonld, pszicholdgiailag bemért kérddivek segitségével kiszamolhatdk
egy-egy személy sotét vondsainak pontszamai.

A sotét vondsok ,képvisel6i” magas pontszimot érnek el a Sotét
Tridd valamely (vagy Osszes) vondsa tekintetében az erre kialakitott
kérdéiveken. Ilyen esetekben az adott személynél magas machiavelliz-
musrdl, magas ndrcizmusrdl vagy magas pszichopitiardl beszélhetiink,
am ezek kifejez6dése és a mindennapi miikédésre gyakorolt hatdsa
természetesen szubklinikai szinten marad. Most pedig ldssunk néhany
jellemz6t, melyek szemléletesen mutatjak, hogy a s6tét vondsok hogyan
helyezheték el a fentebb vézolt dimenzié mentén.

Mik a Sotét Tridd kozponti elemet, tulajdonsigai? K6zos ismertetd-
jegy a mordlis-szocidlis érzelmek tertiletén megmutatkozé deficit, elss-
sorban az empitia hidnya, vagy legaldbbis alacsony hajlandésdg masok
érzelmeinek figyelembevételére és megértésére (Baron-Cohen, 2011
Paulhus és Williams, 2002). Természetesen az élet szdmos teriiletén és
szamos helyzetben lithatunk példat arra, hogy egy ilyen jellemz8 6nma-
gdban nem jelent a hétkéznapokban problémat: példaul, az informatikai
aruhazban dolgozé tandcsadé szakembertSl nem vérjuk el, hogy osz-
tozzon aggodalmunkban az elromlott szamitégépiink miatt. Ugyancsak
ritkdn vérjuk el, hogy tomegkézlekedési jirmavon a szemben 16 idegen
kiéntse nekiink a szivét. Onmagukban tehét ezek a jellemzSk nem te-
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szik utalatossd a Sotét Harmas
személyeket, de természetesen ka-
rakterjegyeik Osszessége mar jéval
negativabb konstelldciét eredmé-
nyezhet. Altaliban véve az erkéles
és tisztesség hidnya vagy csokkent
mértéke szabad utat nyit a sajat ér-
dekek el6térbe helyezésének, akar

misok kdrdra is (Veselka, Schermer
és Vernon, 2012). A Sotét Harmas 2. &bra Sotét Triad:
személyek mindennapi kapcsola- baranybdrbe bujt farkasok
taikban nemcsak énkozpontaak,

6nzéek, hanem kétszintek és kizsikmanyoldak is. Céljaik elérése ér-
dekében gatldstanul manipuldlnak masokat (bar ezt eltér6 médokon
teszik), kihaszndljak és megtévesztik tarsaikat, mikoézben hiivés, tivol-
sdgtarté személykozi magatartds jellemzi 8ket (Furnham, Richards és
Paulhus, 2013; Jonason, Koenig és Tost, 2010; Jonason és Buss, 2012;
Jonason és mtsai, 2012). Tdrsas kapcsolataik minden szintjén megjelenik
az agresszi6 tobbféle formdja, és még intim kapcsolataikban is inkdbb
a rovid tavu viszonyt részesitik elényben (Ali és Chamorro-Premuzuc,
2010; Jonason és mtsai, 2011; Jonason, Li és Buss, 2010; Jonason, Luevano
és Adams, 2012). Ennek fényében talin nem meglepd, hogy a férfiak ol-
daldn erételjesebben mutatkoznak meg e sotét vonasok (Muris és mtsai,
2017). Ezekrdl is b6ven esik majd sz6 a konyv egyes fejezeteiben. Mi-
el6tt azonban elkezdenénk kalandozdsainkat a személyiség eme sotétebb
bugyraiban, vegytik szemiigyre f6hdseinket, vagyis nézziik meg koze-
lebbrél az egyes sotét vondsokat.



