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ELOSZO

A Galaxis ttikalauzban' szeretett Foldiinkrél eredetileg annyi
allt, hogy drtalmatlan. Ezt a tdlsdgosan révid és igy pontatlan
jellemzést lényegesen kibdvitették a kovetkezd kiaddsban: job-
bdra drtalmatlan. Hasonl6an az Gj koronavirus (SARS-CoV-2)
okozta jarvényt és az dltala okozott Covid19-betegséget is elin-
tézhetnénk azzal, hogy olyan, mint az influenza. Az elmalt év
tapasztalatai alapjdn kiegészitve: csak haldlosabb.

Olyan, mint az influenza, csak haldlosabb.

Lehet, hogy par széz vagy ezer év tivlatdbdl a toérténelemkony-
vekben pontosan ennyi marad réla. Feltéve persze, hogy a jové
embere egyéltaldn tudni fogja, hogy mi az az influenza. Ahogy
mi is — szerencsére — csak a torténelemkdnyvekbdl ismeriink
olyan betegségeket és jarvdnyokat, mint a lepra vagy a pestis
(pedig mindkettd jelen van még sirgolyénkon), és a legutolsé
nagy vildgjirvanyra sem emlékszik az olvasé, hisz alig van olyan
személy kozotiink, aki élt volna az 1918-as spanyolndtha ide-
jén. Eppen ezért az, hogy hogyan gondolkodjunk egy jarvanyrol,
nem volt része az életiinknek, ahogy kérokozdkkal, immun-

Douglas Adams Galaxis sitikalauz stopposoknak cimi kényvében a cimadé elekt-

ronikus zsebkonyv azoknak, akik a Vildgegyetem végtelenségé jérjak. Ne feledd
otthon a torolkézédet!



rendszerrel, jirvanyterjedéssel, oltdsokkal kapcsolatos tuddsra
sem volt sziitkségiink a mindennapjainkban.

Ford Prefect a Foldrél a ,,jobbdra drtalmatlan™nal 1ényegesen
tobbet szént az Utikalauzba, de azt er6sen meghiizedk. Fél8, hogy
a jarvényrél (jarvdnyokrél), a kérokozokrdl és errdl a virusrdl
manapsdg folyé kozbeszédet uralé rovid, sommds mondatok is
épp a rovidségiik okdn nem adnak hiteles képet a vildg sokszin(i-
ségérél, és nem engednek teret sem a tudomdnyos alapossdgnak,
sem a megbeszélésnek.

Ezt a kdnyvet azért irtuk, mert 4gy gondoljuk, hogy az ,,0lyan,
mint az influenza, csak haldlosabb” nem elegendd a kérokozo jel-
lemzésére. Ha lehet8ségiink van egy kicsit részletesebben elmon-
dani, hogyan miikodik a tudomdny, a kérokozdk, a statisztika,
a jarvdnyok terjedése, a mutdciok, az immunrendszeriink és az
evolucid, akkor nagyon sok félreértés tisztdzhat6. A bioldgia,
a tobbi természettudomdnnyal egyetemben, megérthetd. A szak-
cikkekkel, a kutatok egymdsnak sz616 irdsaival, de akdr a gydgy-
szergydrak gydgyszerhivatalok felé kiildott dokumentécidival
kapcsolatban azonban nem a kézérthetdség, hanem a pontos-
sdg — a szaknyelv megfelel$ haszndlata — az elvdrds. Olyanoknak
késziilnek, akik ezt a nyelvet beszélik, ismerik és haszniljék a
fogalmait. Ha csupdn ezeket tovibbitjuk a szélesebb kozosség
felé, akkor az sajnos félreértésre is okot adhat.

Az a tudds, amelyre a hirek kozotti kiigazoddshoz sziikség
van, dtadhatd. Szdndékunk szerint ez az Gtikalauz felvértezi az
olvas6kat mindazokkal az ismeretekkel, amelyek ezen vagy bar-
mely elkdvetkezd jarvany megértéséhez sziikségeltetnek. Elészor
bemutatjuk, hogyan miikodik a tudomdny, azaz miként végziink
kisérleteket és elemezziik azok eredményét, hogy a koriilottiink
levé vildgot megismerjiik. Ezt kévetden irunk a minket fert6z6

kérokozék f6bb tipusairdl és képviselirdl, rimutatva arra, hogy



bar a betegséget igen sok esetben mdr évezredek 6ta, a kivaltd
okot alig egy-kétszdz éve ismerjiik. A kérokozdk egy része olyan
régen veliink van, hogy eredetiik a torténelem homdlydba vész
(de a modern biolégia fel tudja lebbenteni a fitylat a rejtély-
rél). Masok viszont, mint a SARS-CoV-2 is, torténelmi idében
ugrottak 4t az emberre valamilyen mds él8lényrél, azaz gazdit
véltottak. A kés6bbi fejezetekben révid dttekintést adunk az
immunrendszeriink m(ikddésérdl, és hogy az hogyan ismeri fel
és kiizdi le a szervezetiinkbe betolakodé kérokozékat. Szé lesz
immunrendszeriink er8sségeirél és gyenge pontjairdl, és arrdl is,
hogy hogyan miikodnek a véddoltdsok. A véddoltdsok segitenek
elérni a nydjimmunitdst, azt a populdcidszint(i dllapotot, ami-
kor egy jarviny mar nem tud elterjedni. Osszefoglaljuk azokat
a jarvanydinamikai alapismereteket, amelyek az exponencialis
névekedést, az intézkedések késleltetett hatdsdt vagy a jarviny-
hulldmok kialakul4sét magyardzzk. Es arrél is irnuk, hogy mi
az a mutdcid, miért nem kell félniink t8le, és hogyan érdemes
gondolkodni a kérokozok evolucidjdrdl.

Végiil természetesen a jelen virusrdl és jarvanyrol is szélunk.
A biolégiai tények — mint a virus rendszertani besoroldsa, ferts-
zésének médja vagy a Covid19-betegség dltaldnos ismertetése —
mellett a konyv vége felé azt is boncolgatjuk, hogy miért terjed
annyi hamis, pdnikkeltd informdacié. A konyv pont ezen fake
news cunami ellen késziilt.

Bér a virus bioldgiai objektum, a jdrvdnyrdl, a betegségrdl,
az egészségrol és ezeknek a tdrsadalommal valé viszonydrél valé
diskurzus messze tdlmutat a biolégidn. A sikeres jirvanykeze-
léshez a biolégusokon és az orvosokon kiviil a jérvdnytandszok,
kozgazddszok, szocioldgusok, jogdszok, pszicholégusok és még
sok mds szakért§ kozos munkdjdra lenne sziikség. Az mér egy-

értelmd, hogy ha a kutaték megkapjdk a szakmdjuk gyakor-
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ldsihoz sziikséges pénzt és paripdt, akkor rekordidé alatt (na
jo, nem olyan gyorsan, mint a filmekben) megolddst taldlnak
akdr egy teljesen Gj kérokozé legyézésére is. Ahhoz mar mds
szakértSk kellenek, hogy a tdrsadalom egésze hajlandé legyen
beoltatni magdt, vagy betartani a jirvinykezelési intézkedéseket.
A térsadalomtuddsok mondhatjdk meg, hogy milyen tdrsadalmi
értékrend mellett sz8szmotolhetnek denevérvirusokkal a viro-
l6gusok békeidében, hogy ha ne adj isten, sziikség lesz a tudd-
sukra, akkor rendelkezésre alljanak. A kutatok és eredményeik
sok tekintetben olyanok, mint a tlizoltdk: ha nincs tliz, akkor
akdr feleslegesnek is tlinhetnek, de amikor voros kakas telepszik
valaki hdzdra, akkor mdr késé embereket tlizolténak kiképezni és
kozbeszerzési eljdrast inditani tlizoltékocsik vésdrldsdra.

Ne ess pdnikba!

A SZERZOKROL

Dr. Kun Apim evolaciébiolbgus és 6koldgus. Sziikebb szakterii-
lete az élet keletkezése és az emberi egyiittm(ikodés. Nem retten
meg a matematikai szimb6lumoktdl, de a szdimitégépes model-
leket jobban szereti. Hivatdsa a tanitds, hobbibdl tudomdnyos
ismeretterjesztéssel foglalkozik. Amugy egy igazi geek: gémer,
szerepjatékos, térsasozik, és ha a jirvanyhelyzet és a munkdja is
engedi, akkor hosszikardvivast tanul.

KozAk EszTER biolégus, munkdja ritka genetikai eredetd mesze-

sedési betegségek egér modelljein vald szoszmotolésre és oldatok

16tybolésére terjed ki. Szabadidejében a jarvdny kitdrése 6ta a
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koronavirussal kapcsolatos kérdésekre egyszerti vélaszokat ad6
Koronavirus kisokos oldal egyik szerkesztdje.

Mokxos Juprt biolégus, munkdja sordn arra keresi a valaszt, miért
segitenek az emberek idegeneknek, és ezzel hogyan lehetne kli-
mavaltozdst megéllitani, viligbékét teremteni, és egyéb csip-csup
problémdkat megoldani. Szeret mesélni a tudomanyrél, Eszterrel
egyetemben a Koronavirus kisokos szerkesztSje. Amikor éppen
nem vildgmegvilt6 kutatdsain dolgozik vagy tudomdnykom-
munikdl, akkor novelldkat ir.

DRr. Rézsa Lajos maddrgytirtizé és biolégus, aki a kozlésre
szdnt kézirataival kiilonféle (ornitoldgia, parazitoldgia, orvosi
és dllatorvosi jarvinytan, 6koldgia, evolicidbioldgia és tudo-
ménytdrénet) szakfolydiratok szerkesztéségeit szokta zaklatni.
Szdmos egyetemen megfordult mdr, de mostandban a kolozsvéri
Babes-Bolyai Tudomdnyegyetemen tanit. Legfontosabb miive
mégis A tipuspélddny elrablisa és ms rettentd biincselekmények a
Természettudomdnyi Miizeumban cimli mesekonyv, Oldh Déri
grafikus térsszerzéségével.

13





