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Ez a kdnyv olyan, ldtszélag embertelen dolgokrdl sz6l, amelyeket
nem annak ellenére tesziink meg vagy érziink, mert empatikusak
vagyunk, hanem pontosan azért, mert rendelkeziink empdtidval.
Szdmos ilyen helyzetre igaz, hogy esetitkben nem az empdtia
vallott kudarcot, hanem éppen kévetkezményei az empdtia m-
kodésének vagy talmiikddésének. Ki fog deriilni, hogy az empdtia
kozponti szerepet jétszik egy sor rendkiviil problematikus emberi
magatartdsformdnal. Az ellenséges viszonyok megmerevedésétdl
a terrorizmusig, a kizsdkmdanyolds kiilonféle alakzatainal, beleértve a
vadmpirizmust, a rosszindulatot és a szadizmust, de ugyanigy a hamis
részvétet és a tartds elnyomdst is: mindezek az empdtia 4ltal lehe-
t6vé tett magatartdsformak spektrumdhoz tartoznak. Sok esetben
éppen az empdtia motivélja e cselekedeteket, olyannyira, hogy azt
kell mondanunk, nem az empdtia ellenében, hanem éppen abbdl
kiindulva valésulnak meg ezek a gonosztettek.

Ezek a megdllapitdsok ellentmondanak a hétkdznapi értelme-
zésnek. Azt szoktuk meg, hogy kiilonleges emberi képességnek
tekintsiik az empdtidt, mely a mordlisan helyes magatartds kivalt6
oka. Nem szabad elvitatnunk az empitia j6 oldalait, azonban meg
kell szabadulnunk az empdtidc tdlzottan is leegyszertisitd képtdl.
Kezdjiik tehdt az empdtidt érintd két olyan esettel, amelyek lehetévé
teszik, hogy mésként nézziink rd.
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2015 decemberében jelent meg az aldbbi kommentdr egy

,Just_that_random_guy” nevii netez8 nyilvdnos vitaférumdn:

Volt ez a Bedelia-idézet, a Hannibil cimii tévésorozat orvos és
pszicholégus szerepldjétdl: ,,Magas fokd empatikus hozzdalldst kove-
telnek meg a kegyetlenségen alapulé szélséséges cselekedetek.” Ugy
vélem, hogy ez igaz. Akdrhdnyszor rdpillantok valakire és szadista
gondolataim tdmadnak, képessé vilok beldtni és dtérezni, min megy
keresztiil a mésik személy, milyen fdjdalmakat és szorongdsokat ¢l
it. Esez fog felizgatni. Anndl er8sebben élem 4t a kielégiilést, minél
durvabb és intenzivebb a fdjdalom és a szenvedés, amelyekrd] azt

képzelem, hogy én okozom az adott személynek.’

Az idézet névtelen szerzdje, aki azt dllitja magdrdl, hogy nem
pszichopata, csupdn egy dtlagos sric, az empatikus megértést a
misik személy szélsGséges érzelmeihez (fdjdalmahoz és félelméhez)
koti. Ez a szenvedés irdnti empatikus egyiittérzés okoz dromet és
nyujt kielégiilést neki. Nyilvdnvaléan éppen azért képes mdsokat
megérteni és dtélni a helyzetiiket, mert azt a fijdalmat érzik, amit
6 tulajdonit nekik. Ennélfogva létre is hozza a fijdalom képzetét és
szadista gondolatai tdimadnak: hisz az a célja, hogy megértse Sket
és egylittérezzen veliik. Ebben az esetben nem az empdtia hidnya
okozza a szadizmust, hanem a fokozott empdtia kivinalma. Az em-
patia é annak drélése nyomdn vilnak lehet6vé bizonyos visszataszitd
képzelgések és taldn a tettre véltdsuk is.

Amint azt a konyv elérehaladtdval ldtni fogjuk, az efféle maga-
tartds nem korldtozédik néhdny problémds egyénre, hanem szdmos
hétkdznapi jelenséget is érint. Idetartoznak azok, a tdrsadalmunkat
szervezd gyakorlatok is, mint példdul a j6 és a rossz kategéridi
mentén valé gondolkodds.

Vegyiink egy mdsodik esetet is. Iskoldskoromban id8rdl id6re
kiilonés dolog tértént meg velem. 12. vagy 13. osztalyos lehettem,
amikor elkezd8d6tt. Hamburg vdrosa akkoriban jelentds tanuldi
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kedvezményt kindlt az osszes dllamilag tdimogatott szinhdzba és
koncertterembe, és még ma is koszonettel tartozom édesanydmnak,
hogy egyediil vagy bardtokkal esténként elengedett gy a varosba,
hogy pusztin ez a gyljtéjegy volt nilam. Am az ilyen estéken,
tobbnyire igen kivalé bemutatdk kdzben, hirtelen izzadni kezdtem
és onkénteleniil is azt képzeltem, hogy én magam dllok a szinpadon.
Ugy éreztem, mintha én dllnék ott a hegediivel vagy a jelmezben
— ¢és csak azért képzeltem ezt, hogy ne az a gyakorlott mivész,
hanem én legyek, aki képtelen egyetlen hangot is kicsikarni a hang-
szerébdl vagy felmondani barmely sort a szvegébdl. Rendkiviil
kinos jeleneteket élhettem 4t néhdny mdsodperc téredéke alatt e
képzelgések miatt. Littam magam, nem is, hanem inkdbb éreztem,
amint dsszezavarodva és elvorosodve botladozok a szinpadon és
kimenekiil6k a felzaklatott kozonség eldl. Legtobbszor gondolatban
nekititkdztem egy mdsik zenésznek vagy szinésznek, ez aztdn még
tovabb novelte a kinjaimat. A képzel8dések olyan intenzivek voltak,
hogy legaldbb egyszer fel is kellett dllnom eléadds kozben, hogy
magamhoz térhessek a folyoson. Kezelhetetlen limpaldzam nem
tartozik az empdtia e kdnyvben tdrgyalt ,drnyoldalaihoz”. Azonban
ez a tapasztalat tanitott meg arra, hogy nem mindig vagyok képes
irdnyitani, hogy mikor bujok ki a sajdt b6rombdl.

Akkor sem az empdtidrél szdlt furcsa élményem, ha a fogalom
minden jelentését kimeriti. Ha ennél az esetnél empdtidrdl lett
volna sz8, akkor elvdrhat6 lenne egyfeldl az én és a mdsok kozti
megkiilonboztetés az adott helyzetben, ugyanakkor mdsfeldl
annak lehetdsége is, hogy osztozhassak mdsok élményeiben.”
Ehelyett sajit magamat ldttam felkésziiletleniil valaki mds hely-
zetébe keriilve. Atélt élményeim kapcsin nem lehet sz6 sem az
érzelmekben val6 osztozdsrdl, sem valaki mds teljesitményének a
megértésérdl. Ez sokkal inkdbb az empdtia hibds m(ikddése vagy
talin az empdtidhoz vezetd egyik lépcséfok volt. Késébb még
visszatériink a megfigyelt ember dllapotdt jellemzé ,ragyogd bér”
szinpadi jelenségére.
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Ugy tiinhet, mintha kényvem cime azt igérné, hogy leszdmol az
empdtidval. Vajon e konyv végeredményben az empétia ellen ird-
dott? Paul Bloom és Jesse Prinz mindent 8sszevéve épp mostandban
szdmoltak le a fogalommal, noha meglehetésen eltéréen kdzelitettek
targyukhoz.’ Sziikebb érvénnyel, de szimon kéri az empdtiafogalom
pontatlansdgdt Peter Goldie is az ,Anti-Empathy” cim{ irdsiban.*
Mir kordbban is jelentkeztek az empdtidval szemben ellenvetések
olyan teriileteken, mint példdul a jogalkotds vagy az esztétika.’

Az empdtia elleni fenti timaddsokat mégis kozosen az jellemazi,
hogy az empdtia téves fogalma ellen vivnak szélmalomharcot.
Csalddnia kell annak, aki Goldie-hoz hasonldan azt virja el az
empitidtdl, hogy valéban pontos megértést tegyen lehetdvé egy
mdsik személyrdl. Ezt az empdtia minden kozeledés ellenére sem
képes teljesiteni. Rémiilten szembesiilhet a torzuldsokkal, aki Prinz-
hez hasonléan az empdtidt6l objektiv, igazsdgos erkélesi itéletet
kovetel meg. Am a hiba nem abban az empétidban van, ami ellen
e szerz6k érvelnek, hanem inkdbb a szerz6k dltal feldllitott ttlzd
kovetelményekben. Aki ily médon kel ki az empdtia ellen, annak
nem drt arra is tigyelnie, hogy ne vdljon nagyot mondé tuddssa.
Nevezett szerzék kritikdikkal azzal a még mindig sokfelé tdplalt
reménnyel szdllnak szembe, hogy az empdtia a vildgbéke és az
dltaldnos igazsigossdg eszkoze.

Jelen konyv védirata ehhez képest egészen mds, és gy vélem,
alapvetdbb: nevezetesen, hogy szorny(i dolgokat tesziink az empdtia
segitségével vagy beléle kiindulva. Ennek ellenére mégsem az em-
patia ,ellen” irédott ez a konyv. Az empatikus képesség tesz minket
emberré. Még ha nem is minden emberi vonds szdmit jonak és az
empidtidnak sem minden formdja tidvozlendd, még ha taldn vitatha-
t6 is az empdtidra val6 hivatkozds bizonyos kontextusokban — mint
amilyen a jogi és az orvosi —, akkor is kérdéses marad, hogy tényleg
gdtat kell-e vetniink az empdtidnak, és ha igen, hogyan. Ezért e
konyv azt akarja koriilirni, hogy mik vagyunk emberként abbdl
addéddan, hogy empatikusak vagyunk, és emellett mindenekeldtt
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arra torekszik, hogy kiemelje a Homo empathicus problematikus
aspektusait.®

Ennélfogva azzal a dilemmadval fogunk szembesiilni a kényv
végén, hogy egyszerlien csak ,empdtiaellenesnek” lenni értelmetlen
vagy puszta hatdsvaddszat. Am kétségtelen, hogy nem lehet szimp-
lén ,,empdtiamellettinek” sem lenni.

De miben is dllnak az empdtia mellett sz616 érvek?

Misokhoz fiz6dé kapcsolatokban éliink, meghigyeljiik éket, a
tobbiek 6sztondznek minket, reagdlunk a rezdiiléseikre, és nem
utolsésorban mdsokon keresztiil részesiiliink a viligbdl. Szenvedé-
stik a mi szenvedésiink is, 6rémiik Ggyszintén a miénk. Mindezt
megforditva, a mi érzelmi és hangulati rezdiiléseinkre is reagdlnak
madsok. Ittlétiinket taldn a visszhangkeresés irdnyitja, miként azt
Hartmut Rosa gondolja.” Es kézenfekv, hogy mér-mdr a hébord,
a szenvedés és az igazsdgtalansdg elleni dltaldnos csodaszerként
magasztaljuk az empdtidt — ,a benniink él8 angyalok” egyikeként,
Steven Pinker szavaival.®

Az empdtia életet ment. Taldn az 6ngyilkossdg kiiszobén 4ll a
megszokottdl hirtelen eltéren viselkedd tinédzser. Mégis odafor-
dulhat hozz4 és kdzbeavatkozhat, aki megérti 8t és egyiittérez vele.
Az anydk mdr a csecsemdik kifejezéseit is megértik, felismerik, ha
valami nincs rendben, és reagdlnak rd. Kétségbeesésiink kozepette
semmi mdsra nem végyunk olyan ersen, mint arra a mésik sze-
mélyre, aki megért benniinket. Sziil6k, bardtok és szeretd térsak,
de orvosok, tandrok és terapeutdk is gyakoroljdk az empdtidt, és
rendelkezésre dllnak, amint arra lesz szitkség, hogy teljes bevetésre
induljanak mdsokért. Sok ember halna meg naponta a fejlédé vildg
segiti nélkiil, az 4pol6k, az adomdnyozok, az ENSZ katondi vagy az
olyan intézmények, mint az Orvosok Hatdrok Nélkiil, hidnydban.
Bizonydra mindannyian 4téltiink mdr olyan helyzetet, melyben
az empitia jelentette a dontd, s6t az életet ment§ mozzanatot.
Fokozatosan érzékenyebbé vilunk a hdtrinyos megkiilonboztetés
és az erszak legtobb formdja irdnt, ahogy azt Pinker igyekszik
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kimutatni. Torténeti tdvlatban arra emlékeztethetiink, hogy egészen
friss fejlemény a rabszolgasig megsziintetése a vildg nagy részén.

Ezzel egytitt tudjuk, hogy az empatikus viselkedést is elenged-
hetetlen tanulni, és gyakorldst igényel. Ha vannak is biolégiai
alapjai, akkor is egy olyan kulttrdra van sziikség, amely eldsegiti
és formalizdlja az empdtidt. Az empdtia kozponti jelentdségii el-
lenszernek tlinhet az erdszak, a megmerevedett harcvonalak, az
Gjnacionalizmus és a terrorizmus korszakdban, amiként az egyén
fokozdd6 medializdciéjinak és elszigetel6désének kordban is. Saj-
nos rendelkeziink olyan kimutatdsokkal, melyek szerint a fiatalok
korében kifejezetten csokken az empdtidra valé képesség.’

Taldn mégis kivanatos volna egy olyan szer, mely névelhetné
az empdtidnkat? Még dltaldnosabban feltéve a kérdést: vajon az
empdtia tényszer(ien j6 és timogatnunk kellene?

Steven Pinker mellett Martha Nussbaum is az emberek érzelmi
intelligencidjdrdl és politikai érzelmeirdl értekezik." E keretek kozote
az empdtidnak kozponti szerepe lesz. Barack Obama empatikusabb
hozzéllst kovetel a birokedl és aggddik korunk ,,empdtiahidnya”
miatt. Daniel Batson évtizedek éta elemzi az empatikus szorongds-
rél nyert adatokat, amely Gjra és Gjra gondoskodd tettekre 6sztonoz
minket."" Az empdtia mellett felszélalék listdja hosszi. Hogyan
lehetséges akkor dllést foglalni az empdtidval szemben?

E konyv egybegytijti és ismerteti az ellenérveket. F§ feltevésiink,
hogy az empdtia nem csupdn tulajdonsdgaink vagy képességeink
egyike, hanem az empatikus készség alapvetéen hatdroz meg
benniinket emberi lényként.” Az empdtia az emberi [étezés egyik
kozponti alkotéeleme, amely elvélaszthatatlan téliink. Kérnyeze-
tiinket olyan médon éljikk meg, ahogyan azt az empdtia szervezi, és
nem pusztdn csak szinezi. Az empdtia mintegy a hatodik érzékiink.
Abban a pillanatban, amint kapcsolatba keriiliink mds emberekkel
(vagy mds élélényekkel, illetve dltalunk antropomorfizalt dolgok-
kal), elkezdjiik 4télni az eseményeket az & szemszogiikbél is. Ettdl
meg lehet rettenni, amint azt Jean-Paul Sartre tette, amikor egy
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padon iilve a parkban hirtelen észrevette, hogy nézik 6t (A lét és a
semmi). Am az empétia mindenekel6tt megkettézi és megsokszoroz-
za az észleléseinket. Sokféleképpen részesiiliink a mésik személyébél,
az érzelmeibél, a képzeteibdl és a szdndékaibdl; a mdsik személyén
dt mésként vesziink tudomdst 6nmagunkrdl és a kornyezetiinkrdl
is. A mésik hogyléte ténnyé vilik szimunkra, amelyre reagalunk
— gyakran a jélétérdl valé gondoskoddssal.

Meglepden nagy mértékben képesek beleérzének mutatkozni
még maguk a litsz6lag leginkdbb empdtia nélkiil é16 szociopatdk is,
vagy az Un. pszichopatdk, akik masok gondolatainak felismerésében
(és befolydsoldsdban) is jol teljesitenek.” Noha az autizmus szdm-
talan megjelenési formdjdnak valamelyikével él¢ emberek mind
nyilvdnval6 hidnydt mutatjidk az empdtidnak — de még 8k sem
teljesen mentesek az empatikus érzésekedl.” Ha létezne a teljesen
empdtia nélkiil él6 ember, akkor 8t gyanithatéan tobbé mar nem
is tekintenénk embernek. Valéjaban t6liink sokkalta eltérébbnek
észleljitk azokat az embereket, akiknek hirtelen megvaltoztak a
mordlis és empatikus képességeik, mint mondjuk az emlékezetiiket
elveszitéket."”

Kezdjiik tehdt jézanul: a legtobb emberi képességhez hason-
l6an az empidtia is elsdsorban és mindenekel6tt azt szolgdlja, aki
empatikusan érez, és nem azt, akinek a helyébe beleérzi magdt az
illetd. Ezzel a beldtssal 5nmagéban még nem nyertiink sokat. Am
kétségkiviil 6va int atedl a tdlzott reménytdl, hogy az empdtia mar
egymagdban is ellenszere volna az egocentrizmusnak, a narcizmus-
nak vagy az 6nz8ségnek. Az empatikus ember képessége a kozos
dtélésre és az egylittérzésre mdr azelStt gazdagitja az élményvildgdt
és a tuddsdt, még mieldtt esetleg mdsok segitségére sietne. Ennyi-
ben a jelen konyv témdja az empdtia egoizmusa vagy az empdtia
esztétikdja, tehdt a beleérzés és az egylittérzés esztétikai tetszése.

Néhdny olvasé taldn felteszi a kérdést, hogy mi jogosit fel engem e
konyv megirdsdra. Bizonydra kevés bizalmat nyertem a bevezetSben
elmesélt uralhatatlan lémpaldzamrol sz616 anekdotdval. Tanulmd-
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nyaimat egy sor szakteriileten folytattam, a mivészettorténettdl a
jogtudomdnyig. A tanulmanyok befejezése utdn azonban a kognitiv
tudomdnyok felé sodrédtam, ezen a teriileten professzorként tartok
eldaddsokat és vizsgdztatok. Am mindenekel8tt irodalom- és kul-
turatudomdnnyal foglalkozom. J6llehet nem a szlikebb értelemben
vett irodalomtudomdny szdmdra irom ezt a konyvet, azt mégis
magamndl tartom segédeszkozként.' Irodalomtuddsként ugyanis
— teljes 6sszhangban a pszicholdgia Gjabb eredményeivel” — megta-
nultam, hogy minden emberi viselkedés elbeszélhetd, eldadhaté és
kovetkezésképp elképzelhets. Megtanuljuk elképzelni, hogy ember-
tdrsaink milyen kériilmények kozote kovethetik el a legszorny(ibb
blintetteket, vagy hogy hogyan lehetnek ldtszolag teljesen abszurd
érzeteik. Ennélfogva nehezen bélyegezhetjitk 6rdoginek a ,rossz”
vagy az ,irraciondlis” magatartdst. Ezért e kdnyv nem egyszer(ien
mordlisan kirekeszti az empdtia drnyoldalait, hanem inkdbb annak
korvonalazdsa a feladata, hogy az drnyoldalak is az empdtidhoz
tartoznak és ezzel egyiitt sajdtosan emberiek. Ebbé] persze nem
kovetkezik, hogy, megforditva, helyeseljiik 8ket, avagy bizonyos
jogi esetekben enyhitd koriilményként szerezziink nekik érvényt.

1. EMPATIA KOZOS ATELESKENT

Jelen konyvben az empdtidt kozos deélésként (co-experience) [Mit-
Erleben] hatérozzuk meg, mikozben kiilonféle mds definiciokkal
dolgozé kutatdsi eredményeket is figyelembe vesziink. A kozos 4télés
fogalmdnak van egy, az érzelem megosztdsindl (emotion-sharing)
tdgabb értelm(, 4m ekozben specifikusabb jelentése is, ezt sokan
hangoztattdk az utébbi évtizedek agykutatdi koziil. Tobbnyire
az agykutatds azon Ujabb lehetdségei szolgdltak ennek hatteréiil,
amelyek mérhetdvé teszik a jellegzetes érzelmi rutinok agyi elekt-
romos aktivitdsit fMRI (funkciondlis mdgneses rezonanciavizsgalat)

vagy MRI segitségével. Az agyi elektromos aktivitds mintdzataiban





