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A GONDOLATI CSAPDAK HASZNAROL

Bevezetd

Mind az élettudomanyok, mind a kultdratudomanyok szamara régi és méig nem
megvialaszolt kérdés, hogy az emberi tulajdonsdgok kozul melyekért és milyen mér-
tékben felel8s a genetika, és melyekért feleldsek a kornyezeti hatasok, valamint
hogy kulturilis viselkedésformdinkat mennyiben hatarozza meg a biolégidnk és
mennyiben tudhatdk be tanuldsnak. Mig azonban az électudoményokban ezt a kér-
désfeltevést értelmes és alapvetden fontos kérdésnek tartjak, addig a kultiratudoma-
nyokban az a meghatarozé elképzelés, hogy az emberi magatartasformék esetében a
biolégiai gytkereket mar oly mértében felulirta a kultara, hogy nincs értelme, illetve
tudomaényos megkozelitésben nincs legitimitasa a biolégiai tényezék kutatdsanak.

Koényvemben ezzel a kulturalista felfogassal szemben érvelve azt mutatom be, mi-
lyen nagymértékben jelen vannak modern, felvildgosult gondolkoddsunkban is azok
a bioldgiai gyokerek, melyek az evolicié soran alakultak ki a talélési esélyek meg-
novelése érdekében. Meglatdsom szerint ezek a biologiai gyokerek, 6sztonszerien
mukodo kognitiv képességek még kulturalis életiinkben sem feltétlen olyan elfoj-
tando és legybzend§ atavisztikus mechanizmusok, melyek minden esetben tévutakra
viszik az emberi gondolkodast és viselkedést. Sét, konyvem {6 allitasa, hogy az esz-
tétikai befogaddsban nélkiulozhetetlenek, hiszen mikodésiik elengedhetetlen felté-
tele annak, hogy az esztétikai élményt annak teljességében, nemcsak intellektualis
hozadékaval, hanem érzelmi hatdsdval egyiitt megéljik.

A konyv tehat egy irodalmi befogaddselméletet mutat be, az un. kognitiv nar-
ratolégiat, ahol a kutatasok koézéppontjaban az olvasé all. A kognitiv narratolégia
a kordbbi befogadaselméletektdl két fontos szempontbdl killonbozik: a hermeneu-
tikai alapu recepciesztétikaval ellentétben nem az olvasids torténetiségére helyezi
a hangsulyt, hanem éppen ellenkezbleg, az olvasasnak azok az Gsszetevdi érdeklik,
melyek a torténeti helyzettdl és a kulturalis beagyazottsagtdl fuggetlenil minden
olvasasi folyamatra jellemz8ek. Azaz olyan antropoldgiai dllanddkat keres, melyek
minden olvasdsi folyamatban megtaldlhatéak. A strukturalista megkozelitési re-
cepcidelméletektd]l még tavolabb all. Ezek ugyanis hangsulyozottan nem kivantak
foglalkozni az empirikus olvaséval, mert az til sok szubjektiv elemet hozott volna a
kutatasba, ami ennek az irdnyzatnak a cudoményfelfogasaval osszeegyeztethetetlen
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volt. A strukturalista ihletettségt recepcidelmélet ezért egy erdsen szovegkozponta
megkozelitéssel olvasojat a szoveg struktarajiban helyezi el, és a ,,valés”, empirikus
olvasé helyett egy ,beleértett”, a szoveg altal konstrudlt olvasée feltételez.

A kognitiv narratoldgia ezzel szemben hangsulyozottan az empirikus, has-vér
olvaséval foglalkozik, aminek szdmos diszciplinaris kovetkezménye van. Egyrészt
ez a fajta irodalomtudoméany nem mivelhetd az irodalomtudomany szoros hatérain
beltl, csak interdiszciplinaris megkozelitésben. Mivel az empirikus olvasé bevondsa-
val val6ban utat nyitunk a pszicholdgia felé, ez a kutatasi irdnyzat csak pszicholdgia
és irodalomtudomany sszefogasaban valésulhat meg. A pszicholdgianak azonban
nem a kordbban az irodalomtudoményban mar intenziven muvelt pszichoanalitikus
aga jelenti a kapcsol6dasi pontot a kognitiv narratolégia szimaéra, hanem egyrészt
a kognitiv pszicholdgia, mely az ember megismeréképességeivel: az észleléssel, az
emlékezettel, a gondolkodassal, a problémamegoldassal, a figyelemmel és a nyelvvel
foglalkozik, mésrészt az evolicidés pszicholdgia, mely az emberi viselkedésformak
kognitiv hatterét és ezek evolucids eredetét igyekszik feltarni.

Az empirikus olvasé bevonasanak egy masik fontos kovetkezménye is van. A kog-
nitiv narratoldgia elméletei nem kell, hogy hipotetikus elméletek maradjanak, mert
nagyon jol igazolhat6k empirikus Gton. Az empirikus kutatdsok pedig ma mar nem
korlatozédnak a kisérleti alanyok kérddives tesztelésére, melynek szimos buktatdja
van, hiszen az informacidk a megkérdezett személy szubjektiv itéletén atszirve val-
nak hozzéaférhet6vé. Mara szamos olyan vizsgalati lehetdség all rendelkezésre, mely
a kérdéives tesztelésnél objektivabb eredményeket hoz. Az olvasé figyelmének ird-
nyultsdga jOl tesztelhetd az eye-tracking gépekkel, melyek a szem mozgasit kovetik,
az érzelmi valasz intenzitasat példaul bérellenallas-méréssel tudjak meghatarozni,
a kiilonboz8 agyi régidk aktivitasi fokat pedig MRI-késziilékek segitségével lehet
felmérni. Igy pontosabb képet kaphatunk példaul arrdl, hogy egy adott széveg mely
helyei milyen mérték fesziiltséget valtanak ki az olvas6bdl.

Annak, hogy ebben a kutatasi irdnyzatban az olvasé ilyen fontos szereplévé valik,
nemcsak a személyes oldal, azaz a kutaténak az emberi tényez6 irdnti érdeklédése
az oka, hanem az irodalmi sz6vegnek az irodalomelméletben maér egészen koran,
az 1930-as évek elején felfedezett egyik alapvetd tulajdonsdga. Ekkor fogalmazta
meg ugyanis Roman Ingarden azt a kognitiv narratolégia szamdra is alapvetd tézist,
mely szerint az irodalmi sz6vegekben dbrazolt targyak kategorialisan kilonbdznek
a valds targyake6l. Mig ugyanis a valés targyakat azok minden aspektusdban képesek
vagyunk megismerni — meg tudjuk forditani, hogy mas perspektivabdl is lithassuk,
ketté tudjuk vagni, hogy a belsé szerkezetét is megismerhessitk —, a fiktiv targyak
esetében nem all fenn ez a lehet8ség. Azok az informacidk, melyeket a szoveg nem
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kozol velunk egy adott targyrdl, szimunkra ismeretlenek és megismerhetetlenek
maradnak. Ha példaul Az arany emberben nincs sz6 Timea szemének szinérdl, akkor
az az olvasé szamdra meghatarozatlan marad. Ezeket a meghatarozatlan helyeket az
olvasé legtobbszor sajat maga egésziti ki, igy végsé soron a szerzével egyiitt hozza
létre az irodalmi mtalkotast.

A kognitiv narratolégia éppen azzal foglalkozik, hogy mi az, amit az olvasé tesz
hozzé a széveghez, jellemzéen mely helyeken egésziti ki azt és milyen elvek alap-
jan. Azok az elvek, melyek az olvasé kiegészit§ tevékenységét vezérlik, alapvetéen
haromfélék lehetnek: egyrészt szubjektivak, hiszen az olvasas folyamataban nagy-
mértékben szerepet jatszanak az olvas6 személyes élményei, emlékei, preferenciai.
Misrészt kulturilisak, mivel bizonyos targyak vagy jelenségek olyan erételjes kon-
notaciokkal rendelkeznek egy adott kultaraban, és ezek a konnotacidk olyan mé-
lyen gyokereznek, hogy azok szinte automatikusan felidéz6dnek az olvasas soran.
Harmadrészt pedig univerzalisak, mivel kiegészitéseinket gyakran az emberi gon-
dolkodasra altalanosan jellemzé kognitiv mechanizmusok alapjan tesszitk meg. Ez
utébbiakkal foglalkozik az evolaciés érvelésti kognitiv narratoldgia és ezek képezik
koényvem témdjat.

Az evolucios eredetl kognitiv képességek egyik jellemz6 tulajdonsaga, hogy olyan
mélyen gyokereznek az emberi gondolkoddsban (szinte reflexszerien miikodnek),
hogy gyakran tévesen aktivalédnak. Ilyen mélyen gyokerezé kognitiv képességiink
példaul az oksdgi gondolkodds: ha két esemény egyidejileg vagy idében kozvetlentil
egymas utan kovetkezik be, akkor nagymértékben hajlunk arra, hogy a két eseményt
egymissal oksdgi viszonyba hozzunk. Ha példdul hirtelen elkezd dérogni az ég, és
ezzel egyidejlleg legurul a labda a kerti asztalrdl, nagy valdsziniséggel oksagi vi-
szonyba fogjuk allitani a két eseményt egymassal, és azt gondoljuk, hogy a dorgés
olyan rezonancidval jarhatott egyiitt, ami megmozditotta az addig nyugvé labdat.
Holott konnyen lehet, hogy a labda a dorgés nélkiil is épp abban a pillanatban gurult
volna el. A kauzilis gondolkodds azonban, az a képességiink, hogy bizonyos esemé-
nyek kozott oksagi viszonyra kévetkeztessiink, olyan mélyen gyokerezik gondolko-
désunkban, hogy 6sztonszertien is mikodésbe 1ép olyan helyzetekben, amelyekben
az Gskori kornyezetben ez el6ny6s volt. Evolucids elénye pedig nyilvinvald: azok az
egyedek, melyek képesek voltak meglatni az oksdgi viszonyt bizonyos események
kozott, meg tudtak josolni jovébeli eseményeket és ezeknek az elérejelzéseknek meg-
feleléen tudtak alakitani cselekvéseiket. Ha példaul valaki észrevette, hogy a foly6
vize mar kétszer is kidradt a hé olvaddsa utdn nem sokkal, akkor agy gondolta, hogy
a ho olvadasa oksagi viszonyban van a viz dradasaval, ennek megfeleléen felkésztle
arra, hogy a jov6ben is kidrad a viz egy bizonyos id8szakban, igy ilyenkor felszedte a
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satrat és mas teriiletre koltozott, ezzel biztositva a sajat és utédai talélésée. Az ilyen
tipusu kognitiv mechanizmusoknak tehdt komoly fitnesznéveld hatédsa volt, igy ma
mér minden ember kognitiv appardtusinak részét képezik.

A gyakran téves aktivalddas az oka annak, hogy a kognitiv pszicholdgidban ezeket
a képességeinket gondolati csapdaknak is nevezik. Mér a ,,mechanizmus” sz4 is kifejezi,
hogy nem preciz és tudatos gondolati muveletekrél, sokkal inkdbb sztonszertien
mik6dd folyamatokrdl van sz6, a ,,csapda” kifejezés pedig konkrétan arra utal, hogy
mukodésiik tcudomanyos értelemben nem mindig helyes kovetkeztetésekhez vezet.
Az evolucié soran azonban nem a magas szint( reflexid, sokkal inkabb a gyors reakci6
volt szelekcids elény, igy konnyen beldthat6, hogy hétkoznapi életiinkben ezeknek
a kognitiv mechanizmusoknak a miikodése altal a legtobb esetben sikeresebben
tudtunk és tudunk cselekedni.

Ahogy a hétkoznapi életben, Ugy az irodalmi befogadasban is ilyen kettés ha-
tasuak ezek a kognitiv mechanizmusok. Egyrészt azt mondhatjuk, hogy irodalmi
szovegek olvasédsa sordn gyakorlatilag minden esetben tévesen aktivilédnak, hiszen
egyetlen esetben sem valds ingerekrél van sz6. Az irodalmi sz6veg mindig a nyelven
keresztul idéz fel olyan mentalis képeket, melyek a valésagos helyzetekhez hason-
l6ak és igy alkalmasak arra, hogy ugyanazokat a reakcidkat hivjak el§, mint a valés
szituaciok. Kognitiv megkozelitésben a megértés nem mds, mint mentalis képek
megalkotdsa —ami tehdt érzelmileg és morélisan hat az olvasora, az a sz6veg alapjan
létrejové mentalis kép. Ha példaul egy szovegben az all, hogy ,Kozelebbrdl, egyre
kozelebbrdl hallatszottak a 1éptek, kilonos kohécselés, krakogdas, morgds visszhang-
zott a folyoso6n (...). Most, most: egy utolsé dobbands az ajté6 mogott. .. valaki meg-
ragadja a kilincset, az ajt6 nyikorogva feltarul...”,! akkor az ezek alapjan felidézett
mentélis kép annak ellenére, hogy nem valds helyzetrél van sz6, képes felébreszteni
az olvaséban a félelem érzését. Ugyanis barmilyen szobat is képzeliink el, legyen az
kicsi vagy nagy, batorozott, vagy csak egyetlen asztalt tartalmazd, ami az olvasé
személyes tapasztalataitdl figg, és igy bizonyos mértékig szubjektiv, a szobardl al-
kotott mentalis kép biztosan tartalmazza azokat a fontos tulajdonsdgokat, melyek
ingert jelentenek a félelem érzésének altaldnos kivaltédasara. A képzeletbeli szoba
sitét lesz, a beszélS érzékelési lehetGségei tehit korlatozottak, a léptek kizelednek, azaz
potencidlis veszélyt jelentenek a beszéld szamara, a vendég pedig Zsmeretlen, tehat a
beszél nem tudhatja, milyen szandékkal kézeledik. Mindezek az ingerek pedig — az
érzékelés korlatozasa, az ismeretek korldtozottsiga és a kozeledés — minden ember
szamara alapvetd ingereket jelentenek a félelem érzésének kiviltédasdra, akkor is,
ha az inger nem valds, hanem fikcionalis kozegben éri az egyént.

' Hoffmann 1997: 112.
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A fenti példabdl kittnik a kognitiv narratolégia egyik legfontosabb alapelgon-
dolésa is. Eszerint az emberi gondolkodas és az érzelmi reakcidé nem mutat jelentds
kulonbséget attdl fiiggden, hogy valds vagy fikciondlis kozegben érnek minket az
ingerek. Hasonl6 helyzetek valtanak ki benntink félelmet egy irodalmi széveg olva-
sasakor, mint valés kornyezetben, és hasonlé maga a félelem érzése is, amit atéliink,
fliggetlentl attdl, hogy olvasas soran éljuk azt 4t vagy egy valés esemény kapcsan.
Természetesen nincs sz6 tokéletes atfedésrdl, mert bér a kivalt6 ingerek azonosak,
az érzelmi program lefutasa kiilonb6z6 valds és fikcionalis kontextusban. A moziban
ulve ugyanugy felébred benniink a félelem érzése egy késsel a kezében kozeledd
alak lactdn, mint val6s kornyezetben. Mig azonban a félelemmel jar6 testi érzeteket
(szivverés felgyorsuldsa, tenyér izzaddsa stb.) ugyanigy atéljitkk a moziban is, addig
a cselekvéses reakciéra a moziban nem kertl sor. Mig valds kornyezetben egy ilyen
helyzetben elmenekilnénk vagy elbijnank, addig a moziban ezt a viselkedéses va-
laszt felilirja a gyors felismerés, hogy valdjdban nincs okunk a félelemre, a képi és
hangingerek bizonyos tekintetben tévesen inditottak be benniink a félelem érzését,
nyugodtan tlhettiink tovabb a székben.

Ugyanakkor, ahogy a fenti példa is mutatja, ez a téves kivaltodas a feltétele an-
nak, hogy az irodalmi szoveg hasson: hidba tudjuk, hogy a leirt esemény csak egy
kitaldlt torténet része, hogy maga a szerepl§ is csak kitalélt, a megfelel§ ingerek
hatasara mégis mikodésbe 1épnek azok a gondolkodasi mechanizmusok és azok az
érzelmek, melyek nélkil nem jonne létre a megértés és az érzelmi hatds. Ahhoz, hogy
egy irodalmi szveget megértsiink és hogy létrejojjon az esztétikai élmény, elenged-
hetetlen ezeknek a gondolati csapdaknak a miikodése. Ha a kauzalis gondolkodds
nem lépne mikodésbe, akkor nem vonatkoztatnank egymasra olyan eseményeket,
melyek oksédgi viszonyba éllitasa nélkil nem jon 1étre egy torténet mentélis képe az
elménkben. Nem félnénk a horror- és thrillernarrativdk olvasisakor, nem éreznénk
egyutt a szereplSkkel, 6romeikkel és banataikkal, nem izgulndnk krimiolvasdskor,
azaz a befogadas és ezéltal az irodalmi szoveg nem mikdodne.

A gondolati csapdak megbizhaté mikodése mind az ird, mind az olvasé tevékeny-
ségét meghatdrozza, mert az {r$ épit azokra az alapvetd kognitiv mechanizmusokra,
amelyek minden ember kognitiv felszereltségének részét képezik. Az ir6 egyik ké-
pessége éppen abban rejlik, hogy 6sztondsen raérez arra, amit az értelmezd az elemz6
munkdban fedez fel: hogy milyen nyelvi és elbeszél6i stratégidk milyen érzelmeket,
illetve gondolati mechanizmusokat véltanak ki. Az ird 6sztondsen appelldl arra,
hogy az olvasé meg fogja érteni a torténetée akkor is, ha példaul bizonyos oksigi
viszonyokat nem fejt ki a szovegben. Mondhatjuk, hogy az irodalmi sz6veg az olvasé
elmére van szabva. A hagyomanyos recepcidelméletnek az az alapgondolata, hogy
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minden szévegnek megvan a maga olvaséja, akihez a sz6veg sz0l, ebben az elméleti
keretben is érvényes, ez az elmélet azonban a legtdgabban értelmezett olvasét keresi:
azt a teljes kognitiv felszereltséggel rendelkezé modell-olvasét, aki valamilyen médon
atadja magat az esztétikai befogadasnak.

Koényvemben azokat az alapvetd kognitiv mechanizmusokat vizsgdlom, melyek
megldtdsom szerint meghatdrozbak a kitalalt torténetek megértése szempontjabol.
Ezek természetesen nem csak a fikcionalis narrativak befogadasa szempontjabdl
lehetnek fontosak, egy résziknek jelentds szerepe van a valds torténeteket leird
szOvegek megértésében is. Konyvem érdeklédésének kozpontjaban azonban az
irodalminak tekintett narrativak allnak. Az irodalmi elbeszél$ szévegek evolacids-
kognitiv vizsgéalata bar viszonylag fiatal, mégis — kulénosen az angolszasz
orszagokban — markans elméleti irdnyzat. Ezért els6 1épésben (Miért meséliink kitalilt
torténeteker?) attekintést nyujtok azokrdl az elméletekrdl, melyek arra a kérdésre
igyekeznek magyardzatot adni, hogyan alakulhatott ki az evolaci6 sordn az egész
emberiséget atfogd érdeklédés a kitalale torténetek irdnt, mi a térténetmondds
evoluciés eredete. Hiszen elsé megkozelitésben kérdéses lehet szamunkra, milyen
szelekcids elénnyel jarhatott olyan torténetek elmondasa, illetve meghallgatésa
(alkotés és befogadds ugyanazon jelenség két oldala), melyek nem valés eseményeket
kozolnek, igy latszdlag nincs informaciéértékik. Ebben a fejezetben azokat az
elméleteket mutatom be roviden, amelyek a kitaldlt torténetek olvasasat agy
értelmezik, mint az ember egyik lehet8ségét arra, hogy a kognitiv képességeit
trenirozza és fejlessze. Csak azokra az elméletekre térek ki, melyek kifejezetten a
torténetmondas eredetét magyarazzak, és nem foglalkozom azokkal az egyébként
nagyon fontos irasokkal, melyek az esztétikai magatartasformakat és dltaldban a
muvészetek kialakuldsat vizsgaljak. Ezek ugyanis tilsdgosan altaldnos szinten kell
mozogjanak annak érdekében, hogy minden mivészeti agra érvényes allitdsokat
tehessenek. A torténetmondas és -befogadas specialis képességeket igényel, és a jelen
konyv ezekkel a képességekkel foglalkozik.

Koényvem {6 csapasiranyat az az alapfeltételezés hatdrozza meg, hogy azok a kog-
nitiv mechanizmusok, melyek kitalalt torténetek olvasdsakor aktivak, végs4 soron
mind egy koherens, azaz az olvasé éltal értelmesnek tartott torténet mentalis képé-
nek létrehozasdhoz jarulnak hozz4. Ebben a szellemben targyalom a konyv tovabbi
fejezeteiben a koherenciateremtésben részt vevd legfontosabb kognitiv képességeket
olyan médon, hogy a legalapvetSbbektél kiindulva igyekszem eljutni a legosszetet-
tebbekig. A masodik fejezetben (Toredékes szivegek, egész tirténetek. Az olvasi koberen-
ciateremtd kognitiv mechanizmusai) az oksagi gondolkodast, a szandéktulajdonitést és
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az alakészlelést targyalom, melyek perceptudlis szinten tdmogatjak a koherencia-
képzést. Az oksagi gondolkodas elsésorban ahhoz jarul hozz4, hogy egy kauzalisan
Osszefuggd eseménysor mentalis képét tudjuk megalkotni, a szandéktulajdonitis
felel6s azért, hogy az dbrazolt cselekedetekhez konkrét szerepléket tarsitsunk és
ezeket a szerepléket Osszetett pszichével ruhdzzuk fel, mig az alakészlelés timogatja
az olvaséi figyelem iranyitdsat. Mindez azonban nem jelenti azt, hogy az irodalmi
elbeszélé szoveg egyszertien kiszolgalja elemi gondolkodési mechanizmusainkat és
pusztan azokra épitve kivan hatast elérni. Az irodalmi sz6veg egyik legfontosabb
sajatsaga éppen abban rejlik, ahogy azt a formalistak megfogalmaztak, hogy ké-
pes kizokkenteni az embert a megszokott észlelési és gondolkodasi vaganyokbdl
és tjszert felismerésekre készteti. Eppen ezért ebben a fejezetben azzal a kérdéssel
is foglalkozom, milyen médon tud ellenallni a széveg az olvasé koherenciateremtd
késztetésének, és hogyan tud olyan mértékh meglepetést okozni, ami az olvasét ad-
digi elképzeléseinek és vilaglatasdnak Gjraéreékelésére 6sztokéli, valamint rugalmas
és kritikai gondolkodasra sarkallja.

A harmadik fejezet (Az érzd olvass) abbdl a meglatasbdl indul ki, hogy az irodalmi
szovegnek szamos lehetésége van a koherenciateremtésre az oksagi kapcsolatokon
tulmenden is, amelyek koziil az egyik legfontosabb az érzelmi iv kiépitése. Szamos
torténetet nem azért tekintiink Osszefiiggd és értelmes torténetnek, mert minden
eseménynek megvan a logikai el6zménye, hanem azért, mert létrehoz egy érzelmi
ivet: feszultséget épit ki az olvaséban, melyet egy érzelmi zérlattal nyugvépontra
hoz. Példaul kivancsisagot ébreszt benniink arra vonatkozdan, hogy ki 6lte meg az
dldozatot, majd ezt a kivdncsisdgot a rejtély megfejtésével feloldja, vagy félelmet
ébreszt egy kozelgd fenyegetést abrazolva, amit az elbeszélés végén a tamado el-
pusztitasaval megsziintet. Az olvasonak élvezetet okoz ezeknek az érzelmeknek az
esztétikai kornyezetben valé megélése, mert olyan érzelmi tapasztalatokat szerez-
het, melyekre természetébdl eredendden igénye van, de megvaldsult életében nem
feltétlen szembesul velik. Az irodalmi befogadéasban kilonosen jelent8s szerepe
van a negativ érzelmeknek, mert ezek alapvetéen Gsztonzébben hatnak az emberre,
mint a pozitiv érzelmek, hatdsosabban kimozditjak megszokott kognitiv keretei,
bevésédott sémii koztl és hosszabb tdvon emlékezetessé teszik a tapasztalatot. Ezért
konyvemben kifejezetten a negativ érzelmek szerepével foglalkozom.

Végil a konyv utolsé fejezetében a morilis tipusa koherenciateremtéssel foglalko-
zom. Szamos elbeszélésben zdrul ugyanis a torténet latszolag véletlentl bekovetkez
eseménnyel, példaul balesettel vagy varatlan betegséggel, ami elsé pillantdsra nem
illeszkedik az eseménysor logikdjaba. Az olvasé mégsem 4ll tanacstalanul az ilyen
tipusu zarlat el6tt, hanem arra gondol, hogy a f6szerepld valamely korabbi tettének
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kovetkezménye a baleset vagy halal, hogy valamely binéért binhddik ilyen médon,
azaz a kezdeti események és a zar esemény kozott erkolesi természetl kauzalitds 4ll
fenn. A szveg ezt az Osszefliggést a legtobb esetben nem fejti ki, az olvaséra bizza a
felismerést, amit azért tehet meg, mert az ember alapvetd kognitiv felszereltségének
részét képezi az igazsagérzet. Amennyiben az elbeszélés nem teljesiti be ezt az elva-
rést, és a blinost buintetleniil hagyja, az olvasé elégedetlenséget érez, és lezdratlannak
érzi a torténetet. Az igazsdgos végkimenetel elvardsa olyan ers, hogy a szoveg éltal
felkindlt tires helyeket hajlamosak vagyunk dgy kitolteni, hogy a szamunkra ked-
vez$ magyarazathoz jussunk. Max Frisch Homo Faber cim regényének olvasasakor
példaul jellemzben gy értelmezziik a fészerepld betegségét és haldlat, hogy az egy
hamartia, egy végzetes, erkolcsi értelemben is megitélhetd tévedés kovetkezménye,
ezzel biinteti a szerzé a vétkes hést. Az olvaséi igazsagérzetet a moralis érzelmek
fel8l kozelitem meg, mivel 4gy gondolom, hogy irodalmi elbeszélések olvasasakor
jellemz8en érzelmi alapon hozzuk moralis itéleteinket, és kevesebb teret hagyunk a
tudatos megfontoldsnak. Azzal foglalkozom, milyen lehetéségei vannak az elbeszéls
szOvegnek arra, hogy irdnyitsa az olvasé erkolcsi itéletét.

Konyvem {6 célja egy kortars elméleti irdnyzat, a kognitiv elbeszéléselmélet bemu-
tatasa. Ehhez hozzédtartozik az elmélet gyakorlati alkalmazdsinak demonstralésa is,
ezért az egyes alfejezetekhez és fejezetpontokhoz kapcsolédéan bemutatom egy-egy
elbeszéld szoveg adott szemponta elemzését. Az elemzendd szévegeket semmilyen
torténeti logika nem kapcsolja Gssze, véletlenszerden vélasztottam Sket kilonbozé
torténeti korszakok és kiilonféle nemzeti irodalmak korébdl, éppen annak érdekében,
hogy az elmélet széles kor( alkalmazhatdsagat tudjam igazolni. Nyilvdnval6 azon-
ban az is, hogy a vélasztott szévegek mindegyike modern széveg, ami j6l mutatja az
elmélet alkalmazhatdsdganak hatédrait. A kognitiv narratoldgia célkitizése ugyanis
annak elemzése, milyen kognitiv folyamatok jatszanak szerepet egy elbeszél$ szoveg
megértésében. Olyan kognitiv mechanizmusokat igyekszik azonositani, amelyek
nem mutatnak jelentds kulturalis valtozatossagot és az ember alaptermészetébdl ko-
vetkeznek. Hatdrait tehdt nem a kulturalis sokféleség adja, ahogy sokan gondoljak.
A modern szivegek elemzésére szoritkozas oka sokkal inkdbb az, hogy ezek a széve-
gek viszonylag szabad teret adnak a szerz6i alkotds és az olvaséi befogadas folyama-
tainak, ezért a kulturalis sokféleség ellenére is széles kulturalis kornyezetben talalnak
megértd olvasasra és adekvat hatasra. Egy dkori romai elégiardl vagy egy kozépkori
lovageposzrél ugyanez nem mondhaté el. Olyan mértékben kototték még ugyanis
a koltét az adott kor poétikai konvencidi, hogy ezekben az esetekben nem elegendd
egy jol mikodd kognitiv appardtus a szoveg megértéséhez, hanem sziikséges az
adott kor poétikai el6irdsainak ismerete ahhoz, hogy az olvasas ne teljes félreértést
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eredményezzen. A szovegelemzések ezen tul kifejezetten problémakézpontaak, és
nem torekszenek az elbeszélések teljes korti értelmezésére. Céljuk emellett nem
egy lehetséges jelentés rekonstrudldsa, hanem azoknak az elbeszéléstechnikai meg-
oldasoknak a szambavétele, melyek tdmogatjak bizonyos kognitiv, illetve érzelmi
hatasok kivaltédéasat.

Szovegelemzéseimbdl reményem szerint egyuttal az is kidertl, hogy az irodalmi
szovegek egy jelentds — és talan joggal mondhatjuk, hogy jobbik — része nem pusztin
épit az it felsorolt kognitiv mechanizmusokra, hanem funkciéja egyuttal abban is all,
hogy szembesitse az olvasét ezekkel a gondolati csapdakkal, kimozditsa megszokott
sémai kozil, és arra késztesse, hogy kritikusan viszonyuljon kognitiv korlataihoz.
Mindezt természetesen csak ezen mechanizmusok mikodtetésével tudja elérni, igy
az irodalmi szveg egyszerre aknazza ki és biralja feliil evolaciésan bevalt kognitiv
mechanizmusainkat.

A kognitiv narratoldgia tehat nem 1ép fel univerzalis igénnyel és nem kivinja
az irodalmi elbeszélés minden fontos kérdését megoldani. Céljat abban hatarozza
meg, hogy felfejtse, milyen kognitiv folyamatok jatszanak szerepet az irodalmi elbe-
sz€élés megértésében, és hogy ezeknek a képességeknek mi az adaptiv értéke. Ezt a
célkittizést az az alapelgondolds motivélja, hogy az irodalmi elbeszélés nem véletleniil
jott 1étre és terjedt el minden emberi kultdrdban, hanem azért, mert olyan képes-
ségeket fejleszt, melyek nagymértékben hozzajarultak az ember ratermettségének
noveléséhez, elsésorban a tarsas 1ét nehézségeivel valé megkiizdéshez. Ezzel egytttal
azt is 4llitja, hogy a kitalélt torténetek olvasisa nem unalomiizé haszontalan fogla-

latossdg, hanem kognitiv képességeink fejlesztésének jatékos terepe.



