
Előszó

Természetesen lehetetlen vállalkozás volna a futás teljes kultúrtör-
ténetét megírni. A legrégebbi források igen szórványosak, és több-
nyire csak anekdotázó jelleggel szólnak a témáról. A szerző felada-
ta, hogy a fellelhető adatok alapján, azokat összeszőve alkossa meg 
a lehető legátfogóbb képet a kezdetekről.

Az 1800-as évek utáni időből számtalan érdekesebbnél érdeke-
sebb forrás áll rendelkezésre, itt tehát ki kell hagyni azt, ami nem 
szükséges, és ki kell választani, ami fontos.

Bár könyvem szemszögét meghatározta, hogy Európában, azon 
belül Norvégiában íródott a 2000-es években, mégis igyekeztem az 
egész világot belevenni a történetbe. Törekedtem arra is, hogy ebben 
a hatalmas témában éreztessem az olvasóval a nagyobb íveket, össze-
függéseket. Ennek ellenére nyilvánvaló, hogy e könyvet európai, és 
azon belül skandináv ember írta. Ez persze elkerülhetetlen, csakúgy, 
mint az, hogy a megjelenő szereplők, történetek is a szerző érdeklő-
dését, lelkesedését tükrözzék. 

Ahogy A futás kultúrtörténete címből is kiderül, a könyv a futás 
történelmének egyik változata kíván lenni, méghozzá a szerző saját 
változata.

Jó olvasást kívánok!

Korsvoll Oslo, 2008. július
Thor Gotaas
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