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Befejezésiil

Hogy az ilyen életgyakorlatok valéban dsszedllnak-e egy 4j tarsadalmi paradig-
mava (kiillonboz4 teriileteken kialakuld 4j paradigmak rendszerévé), ez el6re
mindig eldonthetetlen kérdés. Olyan értelemben nem is kell ,,6sszedllniuk”,
hogy barmilyen szempontbdl valamiféle ,egységet” alkotnanak, hiszen az
alternativitdsnak éppen a pluralitdsban van a lényege. Az emberi vildg diverzita-
saban, amelyben minden fésodorrd vélé (s ezzel az egyoldaliisig veszélyét és
drtalmait magéban hordd) irdnynak megvannak az (egymdstdl is kiilonbdz8)
alternativai. Mint ezt mas munkdinkban kifejtettik,' az alternativdk egyiittese
hordja magdban az emberiség, az emberi nem nézpontjdt, mig a mainstream (eqy
partikularitds, eqy részigazsdg, részérdek nézdpontjdt érvényesitve) el6bb-utébb
mindig eltdvolodik attdl. Az emberi nem és egyénei kozdtti kapcsolat az, amit
»szellemnek” nevezhetiink; az egyén (minden egyén) azért lehet mintegy az
emberiség ,felderit8je”, mert az emberiség szellemi kincstarara tdmaszkod-
hat, ez a kincstdr pedig - mint ezt egyes interjuialanyaink is hangsulyozzdk -
az egyének szellemi teljesitményeib8l gazdagodik, amig egy ember is 1étezik
a Foldon. Az alternativ életstratégidk egyik kozos vondsa, hogy az alterna-
tivak felmutatasdval valamennyien szellemi teljesitményt ,visznek be” ebbe
a kincstarba.

Az ,alternativ életstratégidk egyik alapfeltétele - mint ezt mar tobbszor
hangsulyoztuk - a ,beliilrdl irdnyitottsdg” attitiidjének fontossdga. Ez - bér
a maga Gtjan vald kitartést jelent, s ennek soran gyakran iitkzéseket is fel kell
véllalni - egyéltaldn nem azonos a ,ldzadé” szerepével. Nagyon sokan éppen a
szamukra fontos emberek, tanitdsok kovetésével képviselnek értékeket, maga-
tartasformdkat. De az lényeges k6zds vondsuk, hogy az, amit fontosnak tartanak
képviselni, belsévé, személyiségiik ,,iigyévé” valik. Ett6l képesek kitartani mellette,
ettSl képesek elveik és gyakorlatuk Gsszhangjara, és ettdl lesznek hitelesek ma-
sok szemében.

Az ,alternativ” életstratégidk szliklatékori nézépontokbdl gyakran azért
tlinnek problematikusnak, mert e sziiklatékor néz8pontok képviselsi agy vé-
lik, ezek az alternativak - éppen mert alternativdkként jelennek meg - dezin-
tegrdlé hatdstak. Valéjdban azonban - ha nem destruktiv alternativitasrél van
sz6, mert természetesen ilyen is 1étezik - az alternativakeresés éppen az integrd-
ci6 el8segitdje. Hiszen az alternativék a f6irany azon egyoldaliisgaival szemben
keresnek mds megolddsokat, amelyek (éppen egyoldalusiguk folytdn) eltdvo-
litjdk maguktdl az egyoldalu kivanalmakhoz alkalmazkodni nem tudé vagy
nem akard embereket. Dezintegralé hatésa ilyenkor a f8irdnynak van, s éppen
az alternativakeresés teremtheti meg azokat a megolddsokat, amelyek a féso-

1 Lé&sd példdul: Kapitdny-Kapitdny (2007), Kapitdny-Kapitdny (2013).
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dor egyoldalu torekvéseibdl kimaradt szempontokat is figyelembe veszik, s igy
a mainstream dltal ,,félresodortak” visszaintegraldsat is lehet6vé teszik.?

Interjuink Osszessége benniinket azzal a felemeld érzéssel ajandékozott
meg, amely minden emberi teljesitmény élvezete kozben atélhetd (akdr Mo-
zart-zenét hallgatunk, akdr Leonardo-képben gyonyorkodiink, vagy éppen arra
gondolunk, mivé fejlédétt az emberi technika tulajdonképpen rendkiviil kevés
emberdltd alatt). Felemel érzés, hogy milyen sok értékes ember él kozottiink, milyen
sokféle értéket képviselve. Es van kozottiik az eddig emlitetteken kiviil még egy,
nagyon fontos kdz6s nevezd. Az dltaluk képviselt nagyon kiilénbazd értékek nem egy-
mds ellenében jelennek meg. Valamennyi: érték. Valamennyi a humanumot kép-
viseli. Es ezt tobbnyire 8k is tudjdk egymdasrdl. Csokorba gytijtésiikkel csak azt
szerettiik volna érzékeltetni, amit tobbségiik maga is megtesz: 6riilni a hozzank
hasonlénak, s a téliink nagyon kiilsnbozében is megldtni és felmutatni az értékeket és
a humdnumot. A mai tarsadalmi kériilmények kozott, amelyekre a leny(igozé ci-
vilizacids fejlédés (és az emberi egyiittélési viszonyok kétségtelen finomodéasa-
humanizalédasa) dacdra még mindig jellemz8ek az olyan ellentétek, amelyek
elvaduldsdval a végén a ,,mdsikat” mar embernek sem tekintik, ezek az alterna-
tiv életstratégidk az ilyen ellentéteknek, az ilyen ellentéteket lehet6vé tevd, kiterme-
18 tdrsadalmi viszonyoknak is példamutatd alternativdi.

2 Amakro- és mikrotdrsadalmi integracié kérdéseirél, lehet8ségeir6l 1asd péld4ul: Dupcsik
(2012), Habermas (2001), Kovach (2012), Szalai (2002), Széman (2012), Téth (2012).
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