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A Tehetséges fiatalok kapcsolatrendszerének kialakuldsdt segitd programok tdmogatdsa
cimii palyazat lehetéséget adott szamunkra arra, hogy egy olyan kézikonyvet, és
egyben munkafiizetet készitsiink, amely forrast biztosit egyfajta gondolkoddasra
a tehetséges fiataloknak. A tehetséges fiatalok névvel egy széles korosztalyt ille-
tiink az egyetemre késziil6d6 kozépiskolasoktol az egyetemistakon at a palyakez-
dé fiatalokig, akik sajat fejlédésiikért felelésséget éreznek.

A kézikonyv hasznalhat6 akar oktatasi keretekben, de 6nalldan is: arra tore-
kedtiink, hogy hozzajaruljunk a fiatalok ismereteihez sajat magukrdl, tarsas, sze-
mélyes kornyezetiikrdl, személyiségiik miikodésérdl.

Azismeretek mellett a tudatos fejlédést, fejlesztést olyan gyakorlatok szolgaljak,
melyekbdl mintat taldlnak az 6nismerethez, dnvizsgalathoz, fejlédési utak megta-
lalasahoz, és gazdag otleteket nyernek a pszicholdgiai tudasuk fejlesztéséhez.

A kézikonyv lehetdvé teszi egyénileg és kiscsoportokban is az ismeretek feldol-
gozasat és a gyakorlatok elvégzését — tandri ttmutatassal és egyiittmiikodéssel,
vagy akar anélkiil is. A kézikonyv szerzéi koszonettel tartoznak az Oktatdi kézi-
konyv szerzéinek, akiknek munkaja nagy mértékben hozzajarult jelen kézikényv
elkésziiléséhez.

Mi, a szerzdk, azt reméljiik, hogy hozzajarulhatunk a kézikonyv hasznaldi on-
ismeretének fejlédéséhez és a tarsas rendszerekben val6 zavartalan miikodéséhez.
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