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Bibliogréfia

Részint a fébtindket, a vétkeket és ezen beliil a torkossag
biinét, mésrészt pedig az étellel és a tdpldlkozassal fog-
lalkozé hatalmas irodalmat érintd, mérhetetlen nagy bib-
liografian beliil vildgos és pontos szempontok alapjan
vélogattam. Olyan anyagot vdlasztottam ki, mely a lehe-
t6 legjobban kapcsolédik a torkossédg specidlis témdjahoz,
a btinbdl betegségbe valé athajlasdhoz, egytittal jelentds
engedményeket is tettem a kutatdsi teriilet kib&vitéséhez
fontos mdsodlagos bibliografiai anyagok tekintetében.
Mindenekel6tt az volt a célkitizésem, hogy elkeriiljem
azt a lehangol6 munkét, hogy ugyanazt ismételjem, amit
mindig elmondanak, amikor a torkossdg btinérél esik
sz6. Ez az oka a mdsodik fejezet (Gyodgyité fordulat) be-
illesztésének, melyet orvosi, pszicholégiai és teolégiai
cikkeken kiviil a kanadai gondolkodd, Charles Taylor:
A Secular Age (Cambridge [Mass.]-London, The Belknap
Press of Harvard University Press, 2007) cimd ragyogé
politikai-filozéfiai mvének nyomadn frtam meg. Itt csak
a modern bibliografidval fogok foglalkozni, tehdt nem
idézem a felhasznalt ékori és kozépkori szovegeket.

Ami a fébtinoket illeti, a legnagyobb és mind ez iddig fe-
lilmulhatatlan (valamint leforditatlan) tanulmény Mor-
ton Wilfred Bloomfield mtive, a The Seven Deadly Sins.
An Introduction to the History of a Religious Concept
with Special Reference to Medieval English Literature
(East Lansing, Michigan State College Press, 1952), mely-
ben a szerzé a fébiindk valldsos felfogdsat tudoményos
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médszerekkel kutatja. Fontos még két méasik forras, me-
lyek 6tven évvel megel6zték, illetve kovették Bloomfield
munkdjat: Maria Gothein: Die Todsiinden. In ,,Archiv
fiir Religionswissenschaft”, 10 évf., 1. szdm, 1907. 416—
484. o0.; Carla Casagrande-Silvana Vecchio: I sette vizi
capitali. Storia dei peccati nel Medioevo. Torino,
Einaudi, 2000. Egyéb jelent6s tudomanyos tanulményok:
Thaddéaus Zielinski: Die sieben Todsiinden. In ,,Sud-
deutsche Monatshefte”, 1905. 2. szdm, 437—442. o. és
Paul Schulze: Die Entwicklung des Hauptlaster und
Haupttugendlehre von Gregor dem GrofSen bis Petrus
Lombardus und ihr Einfluf$ auf die frithdeutsche Lite-
ratur. Diss. Greifswald, 1914. Erdekes értelmezést talé-
lunk a kozépkori ndk faldnksdgérdl a kovetkezg konyv-
ben: Pierre Abélard: Lettere di Abelardo e Eloisa (a be-
vezet6t irta Maria Teresa Fumagalli Beonio Brocchieri,
olaszra forditotta és a jegyzeteket irta: Cecilia Scer-
banenco). Mildné, Rizzoli, 1996.

A Bloomfield mivét kovets csendes idGszak utdn a 2000-
es év koriil nagy szdmban jelentek meg tjbol a f6btinok-
kel foglalkozé mivek, példdul: Giles Emerson: Sin City.
London in Pursuit of Pleasure. London, Granada, 2002.,
tovdbba az Oxford University Press ,,The Seven Deadly
sins” cimd sorozata és ugyanennél a kiad6ndl Gabriele
Taylor: Deadly Vices. Oxford, Oxford University Press,
2006. Erdemes még megemliteni a kovetkezéket: Salva-
tore Natoli: Dizionario dei vizi e delle virtt. Miland, Fel-
trinelli, 2005.; Umberto Galimberti: I vizi capitali e i
nuovi vizi. Milang, Feltrinelli, 2003. (A ,,La Repubblica”
napilapban 2001 és 2002 kozott megjelent tanulményok
gydjteménye.) Fernando Savater: Los siete pecados
capitales. Mexikévaros, Sudamericana, 2005.; Gianfranco
Ravasi: Le porte del peccato. I sette vizi capitali. Milané,
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Mondadori, 2007.; Giovanni Ventimiglia: Vizi. Esercizi
per casa. Milané, Apogeo, 2007. Az egyik legeredetibb
elgondolést Judith N. Shklarnél taldljuk, aki Ordinary
Vices (Cambridge [Mass.]-London, The Belknap Press of
Harvard University Press, 1984) cimd mtvében vildgo-
san azt dllitja, hogy egyediil az emberek ellen elkovetett
biindk szdmitanak binnek, ezek koziil pedig a legsilyo-

sabb a kegyetlenség.

Ha specidlisan a torkossdg binéhez érkeziink, a mar idé-
zett mdvekben az 6t6dik f6blinnek szentelt fejezeteken
kiviil érdemes megemliteni Francine Prose nem kiilo-
nosképpen eredeti mivét, a Gluttonyt (Oxford, Oxford
University Press, 2003) a hét f6btinré6l sz616 konyvsoro-
zatbdl; John Lanchaster regényes tanulményat, az Erzé-
ki utazdst (Budapest, Helikon, 1997). Francesca Rigotti:
Del vizio della gola ed altri vizi: In ,Intersezioni”, 19.
évf. 2. sz., 1999. 157-183. 0. Ez kés6bb a Filosofia in cu-
cina. Piccola critica della ragion culinaria (Bologna, Il
Mulino, 2004) cimd kényv VIIL. fejezete lett Eccesso di
cibo e parola ovvero il peccato di gola cimmel. Végeze-
til egy eredeti munka a torkossdg biinének gazdasagi
mohdsdgga (eco-gluttony) valg dtalakuldsardl, vagyis az
anyagi javaknak a fejlett orszdgokban torténd tilzott fo-
gyasztdsdr6l. Thomas Young: Overconsumption and
Procreation: Are they Morally Equivalent? In ,,Journal of
Applied Philosophy”, 18. évf. 2. sz., 2001. 183-191. o.

A torkossédg blnének a bébeszédiséggel valé kapcsola-
tdhoz nagy segitséget nyijtanak az aldbbi tanulményok:
Carla Casagrande—Silvana Vecchio: I peccati della lingua.
Disciplina ed etica della parola nella cultura medievale.
Roéma, Istituto della Enciclopedia Italiana, 1987. Ezen-
kiviil a kévetkez6é miivekre hivatkoztam: Marin Louis:
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La parole mangée et autres essais théologico-politiques.
Parizs, Meridiens Klincksieck, 1986; Deane W. Curtis—
Lisa M. Heldke (szerk.): Cooking, Eating, Thinking.
Transformative Philosophies of Food. Bloomington—In-
dianapolis, Indiana University Press, 1992; Rubem
Alves: O poeta, o guerreiro e o profeta. Petrépolis, Vozes,
1992; Susanne Skubal: Words of Mouth. Food and Fic-
tion after Freud. New York-London, Routledge, 2002.
Részleges utaldsokat taldlni még itt: Maurizio Bettini:
Voci. Antropologia sonora del mondo antico. Torino,
Einaudi, 2008.

A torkossdgrdl az étkezési zavarok viszonylatdban vi-
szont két révid mestermd ajanlott: Massimo Cuzzolaro:
Anoressie e bulimie. Bologna, I1 Mulino. 2004; Ottavio
Bosello-Massimo Cuzzolaro: Obesita e sovrappeso., 11
Mulino, 2006.

Hogy pontositsuk a torkossdg btinének ,,btintelenitését”,
melynek stratégidjat Brillat-Savarin mozditotta el Az
izlés fiziolégidja (Budapest, Mizsdk, 1986) cimd miivé-
ben, 14sd: Michel Dufour: La Physiologie du Goiit de
Brillat-Savarin. Une stratégie de déculpabilisation. In
,La Petite Revue de Philosophie”, 1982/4., 77-92. o.

A pszichoanalitikus vetiilethez a kovetkez§ ajanlott:
James Hillman—Charles Boer (szerk.): Freud sajdt sza-
kdcskonyve. Budapest, Milt és J6v6, 2010; Gisele Harrus-
Révidi: Psychanalyse de la gourmandise. Périzs, Payot,
1994; Rita Reschiotto: Globalizzazione e comportamento
alimentare. In ,,Psicologia, Psicoterapia e Salute”, 9. évf.
1. sz., 2003. 65-73. o.
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Végezetiil néhdny olyan mivet idézek, melyekben az
ételt kulturdlis szempontbdl vizsgdljdk, és melyek a
mohdsagra, illetve a torkossdg biinére is kitérnek: Isabel
Allende: Aphrodité. Mesék, ételreceptek és egyéb afro-
dizidkumok. Budapest, Geopen, 2006; Gérard Apfeldorfer:
Je mange, donc je suis. Surpoids et troubles du compor-
tement alimentaire. Périzs, Payot, 2002; Andrea Camil-
leri: Az uzsonnatolvaj. Budapest, Bastei, 2001; Andrea
Camilleri: Un mese con Montalbano. Mildn6, Mondado-
ri,1998; Andrea Camilleri: La gita a Tindari. Palermo,
Selerrio, 2000; Sandra di Segni: L'ebraismo vien man-
giando. Firenze, Giuntina, 1999; Deborah Lupton: Food,
Body and the Self. London, Sage, 1996; Helen Prejean:
Dead Man Walking. New York, Random House, 1994;
Giovanni Rebora: La civilta della forchetta. Storie di cibi
e cucina. Réma—Bari, Laterza, 1998; Lilia Zaouali: Me-
dieval Cuisine of the Islamic World. Berkeley, University
of Calfornia Press, 2007. Végezetiil a lakomdkrél: Anja
Bettenworth: Gastmahlszenen in der antiken Epik von
Homer bis Claudian. Gottingen, Vandenhoeck & Rup-
recht, 2004; Elke Stein-Hdélkeskamp: Das rémische Gast-
mahl. Eine Kulturgeschichte. Miinchen, C. H. Beck, 2005.
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