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BEVEZETES

A tanulas olyan, mint a foci. — Az iskolaban néha az okos ember is a sajat ka-
ran tanul. — A tanulds segitése is lehet iizlet. - A tanul6 és a tanar néha ugyan-
azt gondolja a tanuldsrél. — A tanulds komplex tevékenység, igy a jegyzet
szerzGje sem ért hozza. — Tanuldssal nemcsak a didkévek soran talalkozunk.
— A szerz6nek is vannak példaképei a volt tandrai kozott.

Meérnokhallgatéként egyszer azt hallottam egyik tanaromtél, hogy két dolog-
hoz mindenki ért: a focihoz és a kozlekedéshez. Akkor még nem lattam, hogy
e humoros mondasban mennyi igazsadgtartalom van, és ennek ellenére mégis
mennyire téves.

Ugyanis tobb tovabbi dolog is van, amelyben mindenki szakembernek sza-
mit. Az egyik ilyen példdul a tanulas tevékenysége. Amig egy szakmat sokszor
mar 2-3 év alatt ki lehet tanulni, egy diplomat 3-5 év alatt megszerezhetiink, ad-
dig tanulassal mindenki legalabb 8-10, de sokszor 15-20 évet is eltolt, nem is
szO0lva a manapsag divatos élethosszig tartd tanuldsrol. Tehat a tanuléds terén
sokkal tapasztaltabbak vagyunk, mint barmelyik ,sajat” szakteriiletiinkon. Es
ez torvényszeriien mindig igy is marad, hiszen barmilyen tovabbi képzésekben
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vesziink részt, azzal parhuzamosan tanulasi képességeink, tapasztalataink is
fejlédnek, béviilnek.

Az esetek tobbségében ki is alakulnak a sajat szempontunkbdl &ltalaban jo
vagy néha rossz szokédsaink. EI6bb-utébb raérziink, a napnak melyik szakéban,
milyen kornyezetben, milyen médszerrel tanulunk a legeredményesebben. De,
sajnos, amig iddig eljutunk, 6hatatlanul sokszor tévediink, sajat karunkon meg-
tanulva, hogy a tanuldsnak is vannak torvényszeriiségei. Rdadasul ilyenkor
mar sok esetben a tanulmanyaink vége felé jarunk, igy nem tudunk utélag javi-
tani kordbbi tevékenységiink hatékonysagan.

Ak kiils6 segitséget keres arra, hogy megkonnyitse a tanulds sokszor rogos
atjat, az hamar raébred, hogy nagyon kevés lehetfség koziil valaszthat. Az
olyan hagyomanyos informaciéforrasok, mint a konyvtarak vagy a konyves-
boltok, kevés ilyen targyt konyvet kinalnak, és legtobbszor ezeket is vagy tobb
évtizede, vagy téliink eltéré adottsagu orszagokban, vagy elsGsorban altalanos
iskolasok, esetleg kozépiskolasok szamara frtak. A mai, sokszor a digitdlis in-
formacioforrasokat elényben részesits, a hagyomanyos és az internetes tavta-
nulds mddszereit keverve alkalmazé egyetemistdk és a f6iskoldsok az ezekben
leirt tandcsokat csak korlatozottan alkalmazhatjak.

Napjainkban — f6leg a fent emlitett szegmens tagjai szamara — egyre fokozo-
do6 jelentségiik van az interneten elérhetd anyagoknak is. Ezekre az jellemzg,
hogy vagy a hagyomanyos konyvkiadas termékeit ajanljak az érdekl6d6 szama-
ra, vagy olyan letolthet6 fajlokat kindlnak, amelyek szintén nehezen adaptalha-
tok a fels6fokt tanulméanyokra. Ha pedig mégis ilyen lenne, amit talaltunk, ak-
kor pedig az mas felsGoktatédsi intézmény mas szakjainak hallgatéi szamara ké-
szilt, és ezért nem lehet Sket valtoztatas nélkiil felhasznalni.

Raadasul a diakok biztos és allandé piacot jelentenek a profitorientalt véllal-
kozasok szamara is. Ezek legtobbszor az interneten, de sokszor a hagyoményos
médidban is bombazzak {izleti ajanlataikkal a tanulni vagyékat. Nagy résziik
természetesen becsiiletes, és igy szdmos jo Otletet kaphatunk t6liik a pénziin-
kért, de azért a hat nap alatt elsajatithatd nyelvtudas, vagy Tolsztoj Hdborii és bé-
kéjének egy délutan alatti elolvasdsat lehet6vé tevd gyorsolvasdsi médszerek el-
sajatithat6saga erdsen kétségbe vonhato.

Ahhoz ugyanis, hogy az ilyen teljesitményeket akdr csak tavolrél is megkoze-
litS eljarasokat megtanuljuk, nem art azokat a feltételeket megismerni, amelyek
ezt lehet6vé teszik.

Mikozben mar felnétt fejjel pedagdgiai tanulmanyaimat végeztem, egyre eré-
teljesebb elégedetlenséget éreztem. Folyamatosan az a kérdés jart a fejemben,
hogy miért csak most hallok én azokrdl a torvényszertiségekrél, amelyek isme-
rete nagysagrendekkel megkonnyitette volna kordbbi tanulméanyaim elvégzé-
sét. A tanuldsra ugyan mas nézépontbdl tekint a tanar, mint a tanul6, de azért
annak szdmos pontjan ugyanazt latja. Mert a hatékony tanitasnak és a hatékony
tanuldsnak ugyanazok a feltételei:
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= ismerni kell a tanul6 személyiségét, lelki adottsagait és a tanuldsra vald
Osztonzés mddszereit;

» ismerni kell a tanulas folyamatat, annak egyes elemeit és sajitos torvény-
szerdségeit;

= olyan kornyezetet kell kialakitani, amelyben a tanulas a legkevesebb ener-
giat emészti fel;

= figyelembe kell venni, hogy a kiilonb6z6 tananyagtartalmakhoz eseten-
ként eltérd tanulési technikdk tartozhatnak.

Az elkovetkezSkben a rendelkezésre allo terjedelem és sajat tudasom korlatai
kozott megprobaljuk attekinteni a tanulasnak ezeket a teriileteit. A jegyzet re-
mélhetGleg jo specialis hattéranyagot fog szolgaltatni a BME mérnok- és kozgaz-
daszhallgatéi szamara a Tanuldstechnika valaszthaté targy tanuldsa soran me-
nedzsment vonatkozdsaival, és taldn segiteni fog egyes tanulasi problémak
megoldasaban is. De nem feledkezhetiink el az egyetem tovéabbi hallgatoirél
sem. A kommunikécié szakos hallgaté példaul kozvetleniil alkalmazhatja ké-
s6bbi munk4jaban a tanulds egyes torvényszertiségeinek elemeit a bevéséstdl és
a megerdsitéstdl kezdve a visszacsatolasig. Ugyanigy a matematikusokat is év-
szazadok 6ta hagyomanyosan foglalkoztatjik az ismeretek logikus dtadasanak
modszerei, ezért az ilyen teriileten tanulé hallgatéinkat is érinthetik a jegyzet
egyes fejezetei. A fizikusok sorat izgatta Einstein 6ta Plancktél Hawkingig a ko-
rabbitdl eltéré szemléletmodot igényls kérdések feldolgozasdnak, megértésé-
nek és tanuldsanak problémaéja, ezért a tanulas jellemz&inek ismerete a fizikus-
hallgatok szakmai kompetenciai kozott is megtalalhato.

Kiilonosen fontos ezen kérdéskor tanulmanyozasa azért is hallgatéinknak,
mert remélhetSleg néhanyukat talan éppen ez a kurzus indithatja el a pedagé-
gusi pélya irdnyaba. De a tobbiek szamara sem haszontalanok ezek az ismere-
tek. Mérnokként vagy barmely mas teriilet specialistajaként el6bb-utébb egyre
tobben kapcsolatba fognak kertilni vallalati képzésekkel. Ezeken mint el6addk,
szervezdk, tanuldk tjra talalkoznak a tanulas tevékenységével, hiszen e genera-
cié szamara az élethosszig tart6 tanulds mar nem a pedagodgia egy fejezetét, ha-
nem a mindennapi gyakorlatot fogja jelenteni.

Bar az el6bbiekben emlitettekhez hasonldé gyors sikert nem garantalhatok,
azért jo és eredményes munkat kivanok.

Budapest, 2011. januéar Kata Jdnos
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