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ELOSZO

Mi az alapja a rokoni érzelmeknek? Miért tartjuk rokonszenvesnek a hoz-
zank hasonl¢ kiilsé és belsé tulajdonsagokkal rendelkezs idegeneket? Mi-
lyen feltételek kozott bizunk meg egymasban, és hogyan ismerjik fel a csa-
l6kat? Mi a biintetés szerepe a csoporton beliili egyiittmiik6dés megterem-
tésében? Alkalmas-e a masok iranti j6 cselekedet arra, hogy noveljiik sajat
népszertiségiinket a csoporton belil? Minden 6nzetlen tamogatds maga-
ban hord valamilyen 6nzé inditékot? Vagy létezik ,val6édi” altruizmus,
amely csak a haszonélvez6 boldogulasat tartja szem el6tt, de semmilyen
szempontb6l nem elényos és nem kifizet6dé a jotevd szamara?

Ilyen és ehhez hasonlé kérdésekre probal meg valaszt talalni e konyv.
A valaszokat azonban nem lehet megadni egyetlen tudomanyag eredmé-
nyei alapjan. Sokféle teriiletrdl kell 6sszegytjteni az ismereteket ahhoz,
hogy a siker reményében végezziik el a feladatot. A konyv ezért tobb tudo-
many eredményeit kisérli meg 6sszekapcsolni annak érdekében, hogy ma-
gyarazatot talaljon az emberi 6nzetlenség és egyiittmtikodés — az in. pro-
szocialis viselkedés — természetére vonatkozéan.

Keretét az evolicids szemléletmoéd alkotja, amely egyesiteni képes a kii-
16nb6z6 tudomanyok kutatasi eredményeit. Ez a megkozelités annak az is-
meretével ruhaz fel benntinket, hogy miként jottek létre a kooperativ kap-
csolatok alapveté formdi, milyen alkalmazkodasi problémakat oldottak
meg az evoluciés kornyezetben, és ezek hogyan befolyasoljak az emberek
viselkedését napjainkban. Egy masik tudomanydg, a javarészt kozgazda-
szok altal kidolgozott kisérleti jatékelmélet modelljei segitségével értjiik
meg a cserekapcsolatok és ,tarsas szerzédések” logikajat, az altruista don-
tések hatterében allé nyereség/veszteség-kalkulaciokat, és e dontések ko-
vetkezményeit az egyén és a csoport szamdra. A konyvben idézett antropo-
légiai vizsgalatok, amelyek az iparosodast megel6zé tarsadalmak életével
toglalkoznak, lehet6vé teszik, hogy megismerjiik e kultirak sajatos viselke-
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dési szokasait és tarsadalmi normadit, 6sszehasonlitasokat tegytink a kilon-
b6z6 tarsadalmi kornyezetben é16 emberek szocidlis kapcsolatait illetéen,
és ezaltal kovetkeztetéseket vonjunk le az emberi természet allandénak
tind Osszetevéire nézve. A kognitiv és idegtudoményok kutatasi eredmé-
nyei minden fejezetben fontos szerephez jutnak, hiszen az altruista motiva-
ciokért felelds idegrendszeri kozpontok, érzelmi allapotok és gondolkoda-
si miiveletek bemutatdsa nélkiil nem lehet megérteni a proszocialis viselke-
dés okait és inditékait. Ugyancsak meghatarozé nézépontot képviselnek a
konyvben azok a szocialpszicholdgiai kutatasok és magyarazatok — koztiik
j6 néhany ma mar , klasszikusnak” szamité kisérlet —, amelyek megalapoz-
tak és ma is iranyitjak a segitségnytjtasban és egytittmikodésben alapvetd
szerepet jatszé kiilsé és belsé tényezdk (szocialis normak, személyiségje-
gyek, csoporthatasok stb.) vizsgalatat.

Ezek egyutt alkotjak a konyv tartalmat. Szerkezetét pedig egy olyan
~rétegeltség” jellemzi, ahol a legkozvetlenebb formaktél haladunk a tobb
kozvetitést igénylé személykozi kapcesolatokig. Csaladon beliili 6nzetlen-
ség, segitségnynjtas a baratoknak, egyiittm(ikdédés a csoporttarsakkal, a
potyalesSk biintetése, nagylelkiiség az idegenek irant. Ez a szerkezet,
amely eltér a proszocidlis viselkedéssel foglalkozé ,,hagyomanyos” pszi-
choldgiai konyvek tematikdjatdl, egyittal a megoldasra varé problémak
korét is kijeloli.

Elészor is, amellett érvelek, hogy nem Iétezik altalaban vett 6nzetlen-
ség az emberek irdnt. Mas-mas motivaciok és lélektani folyamatok ira-
nyitjak a csaladtagok, a baratok, az ismerésok és az idegenek iranti altru-
izmust. Ez utébbiak esetében is eltéré az emberek segitségnyujtasa varos-
ban és falun, egyediil vagy tomegben, hagyomanyos vagy ipari tarsadal-
makban. A konyv gy épiil fel, hogy kiilon fejezeteket szentelek az egyes
kapcsolattipusoknak és az onzetlen viselkedés eltéré aspektusainak. Az
utolsé fejezet egy altalanos elméleti modellt vazol fel, amely kisérletet
tesz annak az értelmezésére, hogy miként mikodnek és milyen kolesonos
osszefiiggéseken keresztiil fejtik ki hatasukat a proszocialis viselkedés leg-
fontosabb Osszetevéi. Kozéjiik tartoznak az érzelmi reakciok, a tanuldsi-
dontési mechanizmusok, a személyiségjegyek, a szituacios tényezék és a
kulturalis normak.

Masodszor, az is eltér a megszokott pszichol6giai mivek tematikajatol,
hogy hozzajuk képest tobbet foglalkozom az evoltciés stratégiak kérdésé-
vel: a nyilvanval6 koltségek és veszteségek ellenére hogyan alakulhattak ki
az onzetlenség kilonbo6z6 formai az evolicié sordn? Meggy6z6désem
ugyanis, hogy az evoliciés megkozelités nélkiill nem lehet megérteni az 6n-
zetlen viselkedés mogott all6 idegrendszeri, pszicholédgiai és szocidlis moz-
gatérugékat. Miutan az evoliciéelmélet szerint csak azok a viselkedési val-
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tozatok johettek létre, amelyek segitették Gseink talélését és szaporodasat,
a kérdés ugy fogalmazhaté at, hogy az énzetlen magatartastipusok jartak-e
olyan elényokkel, amelyek képesek voltak ellenstlyozni a hatranyokat. Va-
laszul bemutatom a legfontosabb evoliciés folyamatokat és szelekcids hata-
sokat (rokonszelekcid, erés reciprocitas, altruista btintetés, reputdcioszer-
zés, verseng6 altruizmus, koltséges jelzés és kérkedés stb.). Ezek hoztak lét-
re az onzetlen és kooperativ viselkedést irdnyité pszicholégiai képessége-
ket és hajlamokat, amelyek ma is mikodnek benniink — fiiggetlentl attol,
hogy elényosek-e a jétevére nézve, vagy sem.

Ez atvezet a konyv harmadik sajatossigahoz. Az 6nzetlenségre haté kiil-
s6 és belsé tényezsk és hatasok bemutatdsa helyett elsésorban azokra a me-
chanizmusokra forditom a figyelmet, amelyek meghatarozzak az egyéni
dontések és tarsas kapcsolatok stratégidit. Milyen idegrendszeri, tanulasi
és fejlédési folyamatok teszik lehetévé a hasonlé tulajdonsidgokkal rendel-
kez6 emberek elényben részesitését és tamogatasat mind a rokonok, mind
az idegenek korében? Mi a buntetés logikaja; a szankciok kiszabasa ho-
gyan, milyen kozvetitéseken keresztiil befolydsolja a csoporton beliili egytitt-
miikodés mértékét? Milyen érzelmi reakciok és dontési folyamatok vezet-
nek oda, hogy az emberek egy része azoknak is segit (példaul segélyek és
adomdnyok formdjiban), akiket soha életében nem latott, és akiktSl sem-
milyen viszonzast nem remélhet a jovében? Ez a kérdés kapcsolédik ahhoz
a masikhoz, hogy van-e val6di 6nzetlenség a szénak abban az értelmében,
hogy a masokért torténé lemondas és dldozatvallalas semmiféle haszonnal
nem jar az altruista szamara. A valasz az, hogy igen, bar ez a fajta ,tiszta”
altruizmus, Ggy tinik, nem tal gyakori. Az a pszicholégiai képesség ad ra
lehetéséget, hogy egyiitt tudunk érezni masokkal, és empatikus torédést
mutatunk a sziikséget szenveddk irant.

A konyv nagyrészt az elmult 6t-nyolc év tudomanyos irodalmat dolgozza
tel és értelmezi. Az j évezred elején ugyanis valésagos forradalom tértént
a proszocialis viselkedés kutatasaban, amely leginkdbb a kozgazdasagtudo-
many, az evoliciéelmélet, a pszicholégia bizonyos agai és a kognitiv ideg-
tudomanyok tertiletén zajlott (illetve zajlik). Természetesen ezek megérté-
séhez az is sziikséges, hogy az Olvasé képet kapjon e tudomanyok néhany
alapvet6 magyarazé modelljérdl és ,klasszikus” kisérletérél. A kotet ugyan-
akkor helyet ad az e tertileten végzett sajat kutatasi eredményeim bemuta-
tasanak is.

A konyvben sokféle tényezét és miikodést ismertetek az agyi teriiletek
aktivitdsatol kezdve a tarsadalmi normak elsajatitdsaig. Még sincs okom re-
ménykedni abban, hogy teljes képet nytjtok az 6nzetlenség okair6l és sza-
balyozé elveirél. Az erény természetére adott tudomanyos magyarazatok
ugyanis egy ponton til korlatokba iitkoznek, ahol szembestilntink kell az
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emberi létezés végtelen sokféleségével, dsszemérhetetlen értékeivel és cél-
jaival. Itt kapcsolédik a gondolatmenetbe az erkolcs, a vallas vagy a filozé-
fia. R6luk nem sz6l a konyv, hiszen jécskan tdlmutatnanak a rendelkezésre
all6 kereteken. Ezeket a kérdéseket mar az Olvasénak magéanak kell to-
vabbgondolnia. Remélem, hogy erre a kétet altal nyajtott ismereteket is fel
tudja hasznalni!

Bereczker Tamds
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