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1. FEJEZET / MIERT OLYAN FONTOS A KOMPETENCIA?

* 1.1 Mit jelent a kompetencia? 23
1.1.1 Mi adhat versenyképes kompetencidt a céged szdmdra? 25
1.1.2 Mi vdlhat szdmodra alapvetd — és emiatt versenyképes kompetencidvd? 28

» 1.2 Tegyiink rendet a fogalmi ztirzavarban! 33
1.2.1 Milyen kifejezésekkel nevesitik a cégkompetencidt? 33
1.2.2 Milyen fogalmakkal irjdk koriil az egyéni kompetencidt? 34
1.2.3 Mikor téke (forrds) és mikor erdforrds (eszkoz) a kompetencia? 37
1.2.4 Mit jelent a kompetencidkkal vald ga(rd)zddlkodds? 40

2. FEJEZET / HOGYAN LEHET A CEGKOMPETENCIAT KONTROLLALNI?

» 2.1 Megegyezik-e a lathatatlan vagyon a cég kompetenciavagyondval? 46
2.1.1 Kompetenciavagyon = a cég piaci értéke — konyv szerinti értéke? 47
2.1.2 Miért nincs benne a cégkompetencia a vagyonmérlegben? 51

* 2.2 Hogyan lehet a cégkompetencia nagysagarol érdemi informaciét nyerni? 53
2.2.1 Hogyan lehetne a cégkompetencidt kontrolldlni a vezetdi szdmvitel keretében? 55
2.2.2 Hogyan lehetne a cégkompetencidt beemelni a pénziigyi szdmuvitel mérlegébe? 63

3.FEJEZET / MELYEK AZ EGYENI KOMPETENCIA OSSZETEVOI ES SAJATOSSAGAI?
» 3.1 Melyek egyéni kompetenciavagyonod fontosabb 6sszetevi? 66
» 3.2 Milyen sajatossagai vannak az egyéni kompetenciaforrasaidnak? 70

www.interkonyv.hu © Laab Agnes



I6I

© Typotex Kiado

TARTALOM

3.2.1 Mitdl vilhat negativod a kompetencidd?
3.2.2 Miért csak ritkdn egyezik meg a hasznositott kompetencia
a potencidlis kompetencidval?

3.2.3 Van-e idegen forrds az egyéni kompetenciavagyonod forrdsai kozott?

3.2.4 Miért nem alkalmas a pénz az egyéni kompetenciavagyon mérésére?
= 3.3 Mikor vagy elemedben? (olvasmany)

3.3.1 Melyek a legfontosabb egyéni kompetencia-erdforrdsaid?

3.3.2 Hangold dssze és sokszorozd elemi energididat!

2.RESZ
KOMPETENCIAID KITELJESITESE ELETED SORAN

4. FEJEZET / MUVESZET-E AZIDOGAZDALKODAS?
= 4.1 Lehet-e az id6t menedzselni?
= 4.2 Kompetencia-e az id6gazdalkodéas?

5.FEJEZET / MILYEN IDOGAZDALKODAST VAR TOLED A MUNKAHELYED?
= 5.1 Mekkora esélyed van az elhelyezkedésre életkorod fiiggvényében?

= 5.2 Hogyan illeszkedj céged életciklusahoz?
= 5.3 Mennyire fiiggsz masok munkastilusatol és id6beosztasatol?

6. FEJEZET / AD] SZAMOT A HIABAVALOAN ELVESZTEGETETT IDODROL!

= 6.1 Hogyan tudsz szdmot adni id6drél (és életedrdl)?
6.1.1 Tervezd és kontrolldld iddfelhaszndldsodat!

6.1.2 Allitsd dssze az idd-flow mellett iddszdmaddsod eredményét és mérlegét is!

= 6.21d6felhasznalasod egyben energiadramlassal is jar!
6.2.1 Torekedj energidid optimalizdldsdra!
6.2.2 Vizsgdld energidid hasznositdsdt is!

6.2.3 Mérlegeld energiahasznositdsodat kompetenciavagyonod vdltozdsaként!

7.FEJEZET / VESS SZAMOT IDO- ES ENERGIAFELHASZNALASODDAL!

= 7.1 Hogyan tudsz szamvetést késziteni id6- és energiafelhaszndlasodrol

(életmindségedrol)?
= 7.2 Tégy kiilonbséget 6rom és siker kozott!
= 7.3 Tervezd és kontrollald életmin&ségedet!
7.3.1 Erdsségeidre dsszpontosits, fejleszd, amiben eleve jo vagy!
7.3.2 Allitsd Gssze egyéni teljesitménymérési rendszeredet!
7.3.3 Készitsd el egyéni stratégiai térképedet!
7.3.4 Mégis, kinek az élete?

8. FEJEZET / ISMERD ES KONTROLLALD EGYRE JOBBAN ONMAGADAT!
= 8.1 Tanulj meg jol gazdalkodni elemi energiaiddal!
= 8.2 Tanuld meg, mit jelent, ha ,megérik” azid6!
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» 8.3 Torekedj a teljességre!
* 8.4 Vess szamot azzal, hogy felelSs vagy!

84.1.
8.4.2 ..
843 ..
844 ..
8.4.5 ..
8.4.6.
8.4.7.
8.4.8 ..
8.4.9.

..onmagadért, azért amit teszel[nem teszel!

Aétfeltételeid, kornyezeted valds értékeiért!

.kimondott és elhallgatott gondolataidért!

felszinre hozott és elfojtott érzéseidért!

.Onmegualdsitdsodért, magasba toro céljaidért és lezuhandsaidért!
..kotelezettségeidért és kitelezettségeid elmulasztdsdért is!
..kapcsolataidért, a kotéstol az olddsig!

.Eletvdlsdgaidért és meguijuldsaidért!

..bizalmadeért, hitedért, értékrendedért vagy ezek hidnydért!

8.4.10 ...onfegyelmedért, belso tartdsodért vagy ezek hidnydért!
8.4.11 ...fiiggoségeidert, fiiggetlenségedert!
8.4.12 ...sorsodért!

= Felhasznilt irodalom
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