Bevezetés

A fels6toka alapoktatisban a nagy hallgatdi 1étszam,
a kevés oktato és helyiség kovetkeztében egyre kevésbé
lehetséges (ha ugyan mar most nem lehetetlen) a sze-
mélyre sz416 vagy kiscsoportos konzulticid, de még
a szemindriumszer(i feldolgozis is nagy nehézsé-
gekbe titkozik. Az élettan eléggé szertedgazd fogalmai
és koncepcidi kozott vannak bonyolultak, amelyek-
nek megértése nem lehetséges csak a tankényv szo-
vegének olvasdsival és annak 6nallé értelmezésével.
Réadisul az élettan ismeretanyaga bonyolult ssze-
tiiggésrendszer is, amiben a kiigazodis és a tdjékoz6-
dis sokszor okozott mar eddig is problémakat a hall-
gatdk egy része szdmdira. Ezért van sziikség olyan
oktatisi segédanyagra, amely ilyen koriilmények ko-
z6tt segiti a hallgatéknak az anyag nehezebben fel-
dolgozhaté részeinek elemzését és értelmezését.

Onill6 (otthoni) feldolgozisra alkalmas itfogd
jellegli tankonyv, segédkonyv nilunk még nincs.
Az élettani tankonyvek anyaginak feldolgozisa csak
szemindriumokon vagy konzulticiékon volna egyéb-
ként lehetséges.

Az Elettan: Feladatok és megolddsaik cimii egyetemi se-
gédtankonyv a klasszikus orvosi élettan fejezetei-
nek megfelelen, de nem csak az emberre vonatko-
zéan és inkibb a normilis, fiziol6gids funkcidkra
tekintettel veszi sorra a fizioldgia alap egyetemi tan-
anyagat.

Mivel a miivet a szerzd 6nill6 (otthoni) feldolgo-
zdsra szinja, t6leg a fogalmak és a koncepcidk kortil-
jarasat, kifejtését, a bonyolultabb fogalmak és gondolat-
sorok tobb szempontd megtirgyaldsat tekinti célnak.
Ezért egy-egy fogalom tobb fejezetben is eléfordul.
A fogalmak és koncepcidk tobb fejezetben is fellel-
hetd helyét részletes tirgymutatd segit megtaldlni.
Ez kiilondsen az Gsszefiiggések meglelését és feldol-
gozisit segiti. A feladatokra adott vilaszok néhol ezért
elég részletesek, f6leg a modernebb és a nehezebben
értelmezhetd részeknél.

Az elst fejezet, az JAltalinos élettan” a kisérletezést,
a hipotézist, a magyarazatot elemzi, majd attér néhiny
centrilis jelent8ségii fogalom és koncepcid (fiziol-
gia, metabolizmus, folyamat, informacié, kommuni-

kicid, homeosztizis, szabilyozis, dinamikus rend-
szer) megtirgyaldsara.

A ,Sejtélettan” fejezet felelevenit néhiny alapvets
kutatdsi mdédszert (autoradiogrifia, fiziskontraszt
mikroszképia, elektronmikroszképia, festések, hibridi-
z4ci6, immunbhisztokémia, patch clamping, receptor-
kotés), majd dttér a sejtek mitkodéseinek legiltalinosabb
jelenségeire: membrinok, sejtviz, sejtszervecskék
tunkcidi, a sejtek tipusai. A membrantranszportok-
6l sz616 részben sorra keriil fogalmak: aktiv és
passziv transzport, diffazid, filtricié, ozmotikus mun-
ka, ionmegoszlisok, ioncsatornik, permeabilitis,
transzportrendszerek, ionpumpik. Ezt koveti a ,Bio-
elektromos jelenségek” cimfi rész, amiben sora kertil
a nyugalmi transzmembrin elektromos potenciil-
kiilonbség (nyugalmi membrinpotenciil), az akcids
potencidlhullimok létrejotte és mechanizmusa.
A , Kommunikiciés hirvivk” cimfi rész 4ltaldinos be-
vezetést nydjt a sejtek kozotti kommunikiciéban
részt vev$ parakrin, endokrin és neurokrin hirvivk-
161, azok szintézisérol, kitirtilésérsl és receptorokhoz
kotédésérsl.

Kiilon nagy fejezet részletezi a ,Sejtek kozotti
kommunikicié”-t. Ebben el6szor az dltalinos jelen-
ségek és struktarik kertilnek emlitésre (differen-
ciicid, elsédleges és misodlagos hirvivd, szoros illesz-
kedés, réskapcsolat, metabolikus koopericid), majd
konkrét hirvivéket mutatjuk be (egyes hormonok,
novekedési tényezdk, neurotranszmitterek és -modu-
litorok). Az ,Extracelluldris matrix” cimfi rész tar-
gyalja a sejtek altal elvilasztott makromolekuliris
anyagokat, amelyek befolyisoljik a sejtek miikodéseit
(proteo- és glitkdzaminoglikinok, kollagén, fibro-
nektin, integrin stb.).

A ,Himok és (belst elvilasztist) mirigyek miiko-
dése” cimfi fejezet elszor a himszovetek tipusairdl,
az alapi hdrtydrdl, a junkciondlis komplexumokrol,
aztin a borrdl szerzett ismereteket ellendrzi. A feje-
zet masodik része sorra veszi a f6bb endokrin miri-
gyeket és szerveket fontosabb hormonjaikkal és hatid-
saikkal egyiitt, koztiik az Gjabban azonositottakat is
(maj, vese, sziv).

A L Ko6t6- és timasztdszovetek, a porc és a csont
miikodéser” cimii fejezet el8szor a kotdszovet sejtjeit,
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rostjait, majd a zsirszévetet, aztin a porc- és a csont-
szovet miikodéseit dolgozza fel; végiil a csont kelet-
kezésérdl szerzett ismeretekre kérdez ra.

»A Vér, csontveld és a vérképzés” cimii fejezet a
vérsejtekrdl és a vérplazmardl, majd a vordsvérsejt
oxigén—hemoglobin disszocidcids gorbéjérdl kérdez,
aztin a véralvadist, a vércsoport-rendszereket tir-
gyalja. A fejezetben vannak kérdések a vérképzésrsl
és egyes rendellenességeirdl is.

Az Jzommiikodés” cimi fejezet mindhirom izom-
szovettipust dttekinti, de a hardntcsikolt vizizom
miikodését részletezi a molekularis és sejtes szinttl
a kontrakcié mechanizmusin 4t az ideg—izom junk-
cibig. Sz6 van benne az izomdosszehtizodés fizioldgid-
jardl, az izomfejl6désrdl és egyes izombantalmakrdl is.

Az idegrendszer miikodéseit tobb fejezet is tirgyal-
ja. A bevezeté fejezet ,,Az idegrendszer elemei: a neu-
ron és a glia” cimet viseli. Ebben részletesen széba
keriil a neuron sszes része és azok funkcidi, a glia-
sejtek tipusai és tevékenységeik. Egy korabbi fejezet
folytatisinak tekinthet$ a ,,Nyugalmi transzmemb-
ran potencidlkiilonbség” cimfi alfejezet, ami kifeje-
zetten az idegsejtek membranjira vonatkozé ismere-
teket ellendrzi. A ,,Lokilis potencidlvaltozdsok” cimii
alfejezet Gsszehasonlitja ezeket a csticspotencial-hul-
limmal és részletezi a tipusaikat. Az ,Integricié a
neuronban” cimfi alfejezet azt tirgyalja, hogyan jon
létre a kistilés vagy cstcspotencidl-hullim a neuron
kistilésgenerdl6 helyén. Végiil a ,,Csticspotencidl-
hullim és impulzusvezetés” cimfi alfejezet részlete-
sen elemzi a kisiilést és mechanizmusit, illetve a tova-
terjedését az axonmembrinon.

Ugyancsak az idegrendszer tirgyaldsit bevezetd
fejezetaz ,Idegi szinaptikus ingertiletitvitel” is. Ebben
a kémiai szinapszisok miikddése kertil sorra, a pre-
és a posztszinaptikus események egymds utdni elem-
zésével. Az idegrendszer bevezetését zirja az ,Atte-
kintés az idegrendszerrSl” cimii fejezet. Altalinos
része szamos fogalmat vesz sorra (receptor, adekvat
inger, motoros véglemez, idegszévet-pusztulis, koz-
ponti idegrendszer, kdrnyéki idegrendszer, gerincveld,
reflex, vegetativ idegrost, fehér- és sziirkedllomany,
agytorzs, a nagyagy lebenyei, neurontan, effektor, 8s-
szelvény (szomita), neurulicid, dicléc, a kdzponti
idegrendszer fejlédése, idegi palyak azonositisa, Bell-
Magendie-szabaly, formatio reticularis, agykamrak,
agyburkok). A ,,Kémiai neuroanatémia” az azonosi-
tott neurotranszmitteri idegsejtek és palydk anat6-
miai és funkcionilis viszonyait elemzi. Végiil az ,, Agyi
folyadékkeringés” cimfi rész az agy-gerincveldi folya-
dékrdl, az agyi vériramlasrol és a vér-agy gitrdl szer-
zett ismereteket ellendrzi.

Ezutin kévetkeznek az egyes szervrendszerek spe-
cidlisabb miikodéseit részletesebben tirgyalé fejezetek.

»A tipcsatorna miikodései” cimii fejezet dltaldnos
részében sz6 van a gyomor-bélhuzam egyes részei-
161, a mozgisaikrodl és nedvtermelésiikrsl, azok sza-
balyozdsirdl. , A tipcsatorna felsS szakasza” cimii rész
foglalkozik a szdjiiregi torténésekkel, a nydltermelés-
sel, a rigissal, a nyeléssel és az izérzékeléssel. , A gyo-
mor miikddései” cimfii alfejezet kiilon részletezi a
gyomor funkcidit, a nedvtermelésének szakaszait, a
sosavelvilasztist. Az ezt kovet§ alfejezet a vékony-,
vastag- és végbél, valamint a mij, az epehdlyag és a
hasnyalmirigy fontosabb tevékenységeirdl szerzett
ismeretekre kérdez rd. Ebben a legnagyobb részt az
emésztés és a felszivodis foglalja el, de széba kertil e
miikodések hormondlis és idegi szabilyozdsa is. Em-
litésre keriil néhiny bélbetegség is.

»Alégz8rendszer miikddései; a légzés” fejezetis az
alapfogalmakkal kezdddik: 1égzés, szell6zés, gazcsere,
légz&mozgisok, gizszallitis, a 1égz&rendszer anatd-
miai viszonyai; de sz6l a 1égz8rendszer egyedtejlsdé-
si létrejottérdl is. A, Tuds- és 1égzési térfogatok; 1ég-
utak; légzésdinamika” cimd alfejezet részletezi a
spirometria alapismereteit, a tiid§ nyomas—térfogat
gorbéit, a tiid6beli nyomasviszonyokat és valtozdsai-
kat, a 1éguti ellendllist, a kiilonféle térfogatok norma-
lis és kéros viltozatait. ,,A léghdlyagocskik folyama-
tai” alfejezet tirgyalja az alveolusok szell§zését, a
feltiletaktiv anyagat, az alveoldris gizkicserélédéseket;
majd az utolsd eldtti alfejezet a tiidG és a 1éghdlya-
gocskik véritiramlisit elemzi, a hipoxia és a hipoxé-
mia viszonyait, majd a hemoglobin oxigénkotését.
»A 1égzés szabilyozdsa” a légzémozgisokat kivitele-
z6 izmok idegi miikddtetésének regulicidjival fog-
lalkozik a vér giztenzidinak és pH-janak hatdsira.

»A vese miikodése; vizelettermelés” cimii fejezet
az 4ltalinos részben attekinti a vese morfol6gidjit és
fejlédését, de mar szimos funkciot is emlitve. Itt sze-
repel példiul a vesemiikddésben kézponti jelents-
ségli ,clearance” fogalma, koncepcidja és alkalmazisa
is. Ezt kovetSen keriil sorra a ,,Glomerularis filtricié”
targyaldsa, majd ,A vesecsatornicskik transzport-
folyamatai” kovetkeznek.

Kiilon fejezet foglalkozik a testfolyadékok fiziol6-
giai dllapotival, mert ez tobbféle miikodés integrilt
eredménye. Itt keriil széba el8szor a kiilonféle test-
folyadékok térfogatinak és ozmotikus koncentricié-
janak szabdlyozisa, a testfolyadékok Gsszetétele és az
Jsszetétel valtozasa, a dehidricié és a szomjusig is.
Ezt a részt koveti egy rovid fejezet a testnedvekben
zajl6 anyagforgalmakrdl. A legnagyobb rész a ,A test-
nedvek pH-ja” cimf alfejezet, ami elemzi az egyes
testnedvek hidrogénion-koncentricidjit, annak fenn-
tarté mechanizmusait, a puffercket és a szabilyozo
rendszereket. Részletesen kitér a pH kiilonféle zava-
raira és kompenzicidjukra.
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A ,Szivimiikodés és testfolyadék-keringés” cimi
fejezet el8bb a sziv miikodéseit elemzi részletesen a
szivizomsejtektd] az elektromos és mechanikai jelen-
ségek tirgyaldsin it a szivmiikodés hormonilis és
idegi befolyisolisdig; kozben sz6 esik néhiny szivbe-
tegség lényegérdl is. A fejezet misodik része a ,Vér-
keringés”-t tirgyalja. Ebben elGszor a sziv és az ér-
rendszer szerkezete és fejlédése kertl el6, aztin a
vériramlis mechanikdja, az egyes érszakaszok fizio-
16giai jellemz6i és miikodésel. Nem marad ki a nyi-
rokrendszer tirgyaldsa sem. Sz6 esik a keringési perc-
térfogatrdl, a kamrafunkcidk elemzésérdl, a keringés
alkalmazkodisairdl, a hormondlis és az idegi szabi-
lyozdsardl, az egyes szervek vératiramldsarol.

Az ,Anyag- és energiaforgalom” cimi fejezet hirom
részbdl dll. Az elsG a tiplilkozis fizioldgiai aspektu-
sait jarja koril (tdpldlék, annak Gsszetétele, bioldgiai
értéke, vitaminok, egyes elemek hiztartisa, a tiplilék
energiatartalma). A misodik a legnagyobb rész, amely
a gerinces (eml8s) szervezet anyageseréjét tekinti it a
biokémiai szintt8l a fiziolégiai szintekig. A kérdések
koriiljarjik a glikolizis, a glitkoneogenezis, a citrit-
ciklus, a terminilis oxidicid, a glikogénraktirozis, a
gliikézforgalom és szabilyozasa, annak zavarai, aztin
a zsfrok és zsirsavak, illetve az aminosavak és a nuk-
leotidok anyagforgalmanak legfontosabb szempont-
jait, megemlitve ez utdbbiak koziil egyes zavarokat is.
Ez a rész tirgyalja az elhizdst és a lesovinyodast, az
éhséget és a jollakottsigot is. Egyes fontosabb anyag-
csereutak kiilon is emlitése kertilnek (példaul karba-
midciklus). Kiilon rész foglalkozik a szervezet ener-
gia- és hoforgalmaval, ezekkel Gsszefiiggésben a
testhdmérséklettel és szabdlyozisival.

Az idegrendszer vegetativ irdnyit6 funkcidjit jarja
koriil a feladataival ,,A vegetativ miikddések irdnyi-
tisa” cimfi fejezet. Az JAttekintés” itt is az alapfogal-
mak tisztizasira szolgil, bir helyenként konkrét pél-
dik segitségével. A kovetkezd nagy rész ,,A vegetativ
tevékenységek hormonilis irdnyitisd”-val foglalko-
zik. Ez mdr nem veszi sorra az dsszes fontos hormon-
termeld szervet és hormonjaikat, hiszen tobb mds
tejezet is foglalkozott (mds szempontok szerint) e
témaval. Inkibb a szervezet egyes nagyobb rendsze-
reinek sorrendjében torténik a tirgyalis (korabbi vagy
késabbi fejezetek folytatisaként): elGszor a tipcsatorna
miikodéseinek idegi és hormonilis befolydsoldsa
kerdl teritékre, aztin az anyag-és energiaforgalomé,
majd a vizelettermel8 rendszer és ezzel Osszefliggés-
ben a testfolyadékok 6sszetételének szabdlyozdsa; ezt
kovetik a szivmiikodés és a vérkeringés szabilyozi-
sanak feladatai, majd a [égzés irinyitisival Osszefliggd
feladatok. A fejezetet az ,Altalinos és egyéb hatisok”
cimfi rész zdrja, itt széba keriil a vészreakcid, stressz,
szorongds, védekezési reakcidk, fijdalom, konnyezés,

kivé és tea hatisai, fizikai munkavégzés hidnyinak
hatisai.

Kiilon fejezet foglalkozik a mozgisszabilyozissal
és a testtartissal. Az els§ alfejezet dltaldnos dttekintés
a mozgisokrdl és idegi irdnyitisukrdl, a kovetkezs
rész az izmok fizioldgiai miikodését tirgyalja, majd
kévetkezik a motoros egység miikodéseire vonatkozd
tdmb. Az alsé motoros rendszerek rész a gerincvelsi
és az agytorzsi mozgatdidegsejtek és interneurondlis
korok funkcidit elemzi, mig a fels§ motoros rendsze-
rek alfejezet az alsék irdnyitdsit végz8 idegi koroket
és struktarikat (agytorzsi szerkezetek, motoros agy-
kéreg, kisagy, torzsdacok) ismerteti.

Ezutin kovetkeznek ,Az érzékelés” fejezetei.
A ,Receptorok és az érzékelés” cimii fejezetben els-
szor az érzékelés és az észlelés alapfogalmait és kon-
cepcibit (modalitds, minGség, inger és érzet viszonya,
érzet intenzitdsa, receptorok és adapticidjuk) mutatjuk
be a feladatok segitségével, majd a testi (szomatikus)
érzékelés és a tijdalom fogalmait jarjak koriil a kér-
dések. Ebben lesz sz6 a diszkriminaciordl, az afferens
idegrostokrdl, a propriorecepciérdl, a kinesztéziardl,
az érzékelési folyamat leszall6 ellenrzésérdl, aztin a
tijdalom érzékelésérsl.

A ,Speciilis érzékszervek és érzékelés” cimi feje-
zet elsG része a szem optikai rendszerét, a recehdr-
tydt, a fotoreceptor sejtek fototranszdukeidjit, a szem
sotétadapticidjit, a retindnak a szinlitdsban valé koz-
remf{ikodését, a retindlis diicsejtek fiziolGglai vilasza-
it, majd a kdzponti litérendszer egyes részeit elemzi:
a kiils6 térdestestet, az elsGdleges agykérgi litomezét,
az agykéreg tovabbi latisi aredit, az ottani sejtek saji-
tossdgait veszi sorra. A misodik alfejezet a fiil részeivel,
a hangrezgések tovibbitisival, a bels§ ful szerkeze-
tével, az audiometridval, a Corti-szervvel, a sz8rsej-
tekkel és a fonotranszdukcidval, a halléneuronok
miikodésével, a kdzponti hallépalydval és az agykérgi
halléaredkkal kapcsolatos feladatokon keresztiil méri
fel a halldsrdl szerzett ismereteket. A harmadik rész
»A labirintus és a szemmozgisok” cimet viseli. Ebben
a labirintusrdl 4ltaldban, a tomlScskérdl, a zsdkocska-
16l és a félkoros fvjaratokrol, a szdrsejtek miikodései-
18], a vesztibularis idegmagvakrdl és a szemmozgisok
vesztibularis, illetve optikai eredetii befolydsoldsirdl
lesz sz6. Végiil ,A kémiai érzékelés” cimii rész tir-
gyalja az izlelésrdl és a szagldsrdl szerzett ismereteket:
az alapizeket, az {zérzékeld receptorokat, a kdzponti
izérzGpalyat, a szagléneuronokat, a szagléhagyma és
a kézponti szaglépilyik t6bb miikodéseit, illetve a
szaglis és az izlelés dltal befolydsolt szervezeti (vege-
tativ) és viselkedési mechanizmusokat.

»Aviselkedésiranyitis kozponti integricidja” cimi
fejezet azokat az idegi-pszichikai miikddéseket veszi
sorra, amelyekkel a kdzponti idegrendszer integralja
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a mozgatd és az érzérendszerek funkcidit egységes
viselkedéssé. Az altalanos dttekintés utin az idegi
elektromos ritmusok, az elektroenkefalogrifia meg-
beszélése utdn az alvis és az ébrenlét fizioldgiai me-
chanizmusai kertilnek elemzésre. Ez a rész az eszmé-
leti és tudati dllapotok mélység szerinti fokozataival
és minGségeivel foglalkozik: tirgyalja az alvist és sza-
kaszait, azok fizioldgiai torténéseit és ismert mecha-
nizmusait, aztin az ébredés (az arousal) jelenségét és
mechanizmusit jirja koriil, majd az eszmélet és a
tudat fogalmat prébaljdk kibontani, végiil a speciilis
és irdnyitott szelektiv odafigyelés keriil teritékre.
A kovetkez§ alfejezet, ,Kondiciondlds, tanulis és
emlékezet”, megprébilja koriiljirni a tanulds koncep-
cidjit és t6bb tipusait: az egyutas tanuldsokat (habi-
tudcid, szenzitizdcid), az asszociativ tanuldsok mo-
delljeit (a klasszikus vagy pavlovi kondiciondldst, az
instrumentilis vagy operdns kondiciondldst), a litens,
a beldtisos, az utinzasos és a modellezd tanuldsokat,
valamint a térbeli tanuldst. A masodik rész a tanuldssal
Osszetiigg emlékezés f6bb sajitossigainak, tipusai-
nak, aztin molekuldris és szinaptikus mechanizmu-
sainak ismeretét ellendrzi a feladataival. A ,,Motivai-
cidk és emocidk” alfejezet a mozgisok és a viselkedés
hajtéerejével és az idegrendszeri torténések szubjek-
tiv atélésével kapcsolatos érzelmek fiziol6giai aspek-
tusaival (zsigeri vilaszok és érzelemkifejezések) fog-
lalkozik. Ebben a részben nem esik sz6 azonban a
reprodukciés folyamatok motiviciéirdl (arrdl a ,Re-
produkcid” fejezetben lesz sz6). A Verbilis kommu-
nikicié” cimfi alfejezet a nyelv és a beszéd mogotti
fiziolégiai mechanizmusok ismeretét ellendrzi.
A ,Viselkedés-neurokémia” a viselkedés idegi-pszi-
chikai integracidjiban fontos szerepet jitszé f6bb
idegi palyik azonositott neurotranszmitter-rendsze-
reit és azok gydgyszeres befolydsoldsit veszi sorra.
~A reprodukcid fiziolégidja” cimfi fejezet mar olyan
jelenségeket tirgyal, amelyek talmennek az egyede-
ken, hiszen az utédok létrehozisival 6sszetiiggs élet-

tani folyamatokat elemzik. Az altalinos részben itt is
targyaldsra kertilnek a legalapvet&bb fogalmak és kon-
cepcidk: reprodukeid, nemiség (szexualitds), nemi
jellegek, ivari kétalakiisig, ivarszerv, ivarsejt, megtermé-
kenyités, illetve az egyedfejlédés élettaninak legalapve-
t8bb fogalmai. A méisodik rész tirgyalja részletesebben
a nstény (ndi) és a him (férfi) nemi miikodéseket,
elsGsorban hormonilis és idegi vonatkozdsokban. Itt
esik sz6 a nemi ciklusokroél, azok fizisairdl, a szabi-
lyozasukrdl, a petesejt és a himivarsejt termelésérdl
és befolyasolasirdl. Ezutin keriil sor a nemi (szexud-
lis) viselkedésnek a fizioldgus szempontjibdl fontos
részjelensége, a parzis (kozostilés) néhany aspektusa
megtirgyaldsira, majd kovetkezik az ivaros szaporo-
dis centrilis jelentSségli eseménye, a megterméke-
nyités elemzése. Ezt kovetSen keriil sorra a terhesség
(a vembhesség), a sziilés, a sz{il61 magatartis, illetve az
eml8sok tejelvilasztisinak fizioldgiai elemzése, els-
sorban ismét hormonilis szempontokbdl. A fejezet
utolsé részének kérdései az embrid, a magzat, illetve
az életkorok és a pubertds fontosabb fiziolégiai saji-
tossdgara és folyamataira irinyulnak.

A nagyon sokrétli tematika és az a tény, hogy ez a
segédkonyv az els§ probilkozis ebben a miifajban, el-
keriilhetetlenné teszi, hogy hibik is belekertilhettek
a kotetbe. Ezek egyértelmfien a szerzd szdmldjira
frandok. Kérem ezért a felhasznildkat, hogy felfede-
zésiik esetén tdjékoztassanak az ilyen problémis rész-
letekrsl. Mindazoniltal bizom benne, hogy a biol6-
gidval foglalkozék mégis haszonnal forgatjik, és az
élettan bonyolult témdinak feldolgozdsiban segitsé-
giikre lesz.
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