S. Nagy Katalin

KEPZOMUVESZET ES KOMMUNIKACIO



Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
Gazdasdg- és Tarsadalomtudomanyi Kar

Tarsadalomismeret Intézet - Szociol6gia és Kommunikacié Tanszék

Copyright © S. Nagy Katalin - BME GTK - Typotex, 2013

Engedély nélkiil semmilyen formdban nem mdsolhato!

Témakor: miivészet, festészet, filozofia
ISBN 978 963 279 808 0
ISSN 1787-3444

Kedves Olvasd!
Koszonjiik, hogy kinalatunkbol vélasztott olvasnivalot!
Ujabb kiadvanyainkrol, akciinkrol
a www.typotex.hu és a facebook.com/typotexkiado
oldalakon értesilhet.

Kiadja a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem Gazdasag- és
Tarsadalomtudomadnyi Kar, valamint a Typotex Kiado Kft.
Felel8s kiad6: Kovesi Janos — Votisky Zsuzsa
Felel6s szerkeszto: Sebes Katalin
Boritéterv, tipogréfia: Szalay Eva
Késziilt a Multiszolg Bt. nyomdajéban
Felel6s vezet6: Kajtor Balint



S. Nagy Katalin

KEPZOMUVESZET ES
KOMMUNIKACIO

TYPOTEX
Budapest, 2013






BEVEZETO ...t 7
ARCKIFEJEZES ES ERZELMEK ........oooiiiiiiiii e 13
OFGM L. 20
SZOMOTUSAG ... 26
FELOLOM ... 32
Dl BATAG ... 38
UNAOT ..o 44
Meglepetés, meglepiaes .............coooooiiiiiiiii i 50
ARCKIFEJEZES A PORTREFESTESZETBEN, PORTRESZOBRASZATBAN ..................... 55
ATCKEPEK ..o 55
ORATCKEPEK ... 71
SZEMKONTAKTUS — ATEKINTET ... 85
SZEMIOL SZEMDE ... 93
Intimitds: anya és GYermeke ............ooeeiiiiiiiiiiiiiiiii e 96
INtimitas: SZETElEIMI ........uit ittt 102
Tarsasagi szemKkontaktus ..............oiiiiiiiiiiiii 105
EGyediil ........ooooiiiii 110
MUnKkara 0SSZPONLOSIEAS . ......oeveeeeiii et 110
ONIMAAL ... 113
OMSTNETEL ... 113
Csukott szem. Tekintet nélkiil ... 118
MOZGASOS KOMMUNIKACIO ...t 121
MOZGAS ..o 121
TESE e 135
TESHLATEAS ..o 142
Kezek. KEZEATTAS ... 155
BFIEGS oo 172
TERKOZTARTAS ... 185
UTOSZO .. 191
Trodalomjegyzek ..........ooooiii 193
Ajanlott mUAVeK ... 193
Felhaszndlt mUvVeK ...t 194
KEPJeGYZEK ... 203

Javasolt web-helyek és mizeumi honlapok a képekhez ........................cooi, 204






BEVEZETO

Ez a konyv a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem GTK kommunikécio-
és médiaszakos hallgatéinak irddott, koziiliik is foként azoknak, akik szakiranyuknak
(vizualis kommunikaci6 vagy kérnyezeti kommunikacio) megfeleléen hallgatjak a sza-
mubkra kotelezé miivészeti kommunikacio (heti 4 drés, 5 kredites) targyat. Koziilik leg-
tobben muvészettorténetet is tanulnak (2 féléves, heti 4 dras, 5 kredites targy).

A kommunikacié szakos hallgaték tanulmanyaik soran kiilonb6z6 tantargyak ke-
retében ismerkednek meg a kommunikacié fogalmaval, szintjeivel, tanulmanyozzak
a kommunikécié modelljeit: a személykozi, a tarsadalmi, a vizualis, a verbalis és non-
verbalis kommunikaciot. Szamos egyetemi jegyzet, tankonyv all rendelkezésiikre. Nem
szitkséges tehat, hogy e konyv keretei kozott megismételjiik, aminek tudasat feltételez-
hetjiik a hallgatok tananyaganak ismeretében. Felesleges volna itt megismételni, amit
megtanulnak a kommunikacié mibenlétérél, altalanos és specifikus modelljeirdl, tipu-
sairol, valfajairol, funkcioirol, szintjeirdl. Egy-egy fejezet elején azonban réviden szo-
lunk a nonverbalis kommunikécié kddjairdl (Paul Ekman, Wallace V. Friesen, Michael
Argyle, Ray Birdwhistell, Buda Béla és sokan masok kutatasaira tamaszkodva).

Nem foglalkozunk a képzémiivészet meghatarozasaval, ennek elsajatitasa a két fél-
éves muvészettorténet targy keretében torténik, s a hozzarendelt tankonyvekben.

A kommunikacié formai szamos dimenzié mentén kiilonboztetheték meg, koziilik
leghasznalatosabb és -alapvetébb a verbalis és a nonverbalis kommunikacié megkii-
16nboztetése egymastol. A test, testtartds, gesztusok, arckifejezések, mozgasok, tekintet,
emociok, érzelmi allapotok, hangulatok kifejezésére szolgalo testi jelzések is a nonver-
balis kommunikaci6 formai kozé tartoznak. Természetesen idetartozik a tanc is, a pan-
tomim és a képzémuvészet valamennyi dga. Valoszini, hogy ezek nagy részét mar a
nyelv kialakulasa el6tt is hasznaltdk az emberek. Hogy kezdetben mi volt a funkcidjuk,
nem tudjuk: diszités, vardzslds, kifejezés, imitacio, reprezentacioé vagy ezek kombinacidi.
Mindenesetre ma is informalnak benntinket, felismerjitk az érzelmeket, jeleket, szim-
bélumokat. Jelentést hordoznak a mai ember szamara is.

A képekkel zajlé kommunikacié altalaban individualis kommunikacié, a mi és az
egyén kozott 1étrejové kapcsolat. Vannak helyzetek (mizeumban, csoportos kiallitas-
latogataskor, tanitasi ran), amikor mu és csoport kozott megy végbe a kommunikacio.
A csoportot egyének alkotjdk, de az, hogy az egyén tarsas struktiraban vesz részt a mi
befogadasaban, befolyasolja a kommunikacids szituaciot és maganak a kontaktusfelvé-
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telnek a lehetGségét is. (A hetvenes években folytatott mizeumszocioldgiai vizsgalataink
szerint vannak, akiket zavar a mu észlelésében, értelmezésében, ha masok jelen vannak,
ezért lehetdleg elkeriilik a csoportos kiallitaslatogatast, mig masok azért tartjak eld-
nyosnek, mert igy masok véleményét is megismerik.)

A kommunikacié szakirodalmaban alig talalni tanulméanyokat, amelyek a néz6, szem-
116 és a mualkotas, a festmény vagy a szobor kozotti kapcsolatteremtést irnak le, jelle-
meznék. A mivészetlélektan is alig foglalkozik a befogad6 és a mi kapcsolatanak
elemzésével. ,, A kisérleti esztétika a preferencidk sokféleségének csak csekély hanyadat
képes kideriteni” (Martin Schuster)

A képi kifejezés, kép és személyiség pszichologiai kérdéseivel jelentés nemzetkozi
és hazai szakirodalom foglalkozik Ludwig Klages (1969) terjedelmes alapmuvétél Gor-
don W. Allport (1968) és Richard Gregory (1974, 2009) miivein 4t maig. Osszetett rajz-
tesztek elemzik pszichodiagnosztikai vagy pszichoterapias szempontbol a projektiv
rajzokat, festményeket, gyermekrajzokat. A pszichoanalizis szerint a vizualitasnak dont6
szerepe van a szubjektivitds kialakuldsaban (Freud, Lacan), a képek hatasosan tudjak
megszolitani az éntudatunkat, ezért is képesek hatast gyakorolni a nézékre. A kép hatdsa
»akkor is lehet azonnali és erteljes, ha a pontos jelentése megfoghatatlan, bizonytalan
és rejtélyes marad” (Stuart Hall: Rejtett dimenziok, 1975).

A képek és a néz6k kolcsondsen alakitjak egymast.

A képek bels6 vizualis rendszerének nagyon fontos kommunikacios szerepe van. Az eu-
répai kultardban balrdl jobbra olvassuk a képeket (Heinrich Wolfflin muvészettorténész,
H. van der Meer pszichologus), ezért meghatarozd jelentéségu, hogy mi lathato a bal
és mi a jobb oldalon. Hasonl6an jelentéshordozd a fent és a lent, a formak elhelyezkedése,
sulya, a vonalak irdnya, a szinek sotétsége, vilagossaga, a tér mélysége — és mindezek
egyenstlya, egyensulytalansaga. A képi latvanynak nézére gyakorolt hatdsaval, ezen beliil
is a képi eszkozokkel kitling szakkonyvek foglalkoznak (Rudolph Arnheim, Ernst H.
Gombrich, René Berger, Hans Belting, William J. Thomas Mitchell), olyan szakkonyvet
azonban nem sikertlt taldlnom, amely érdemben és hasznosithaté modon a vizudlis ele-
mek, vizualis alakzatok kommunikacioban jatszott szerepét mutatna be és elemezné.
A feluletnek, a fakturanak, a textdrdnak, az ecsetkezelésnek nemcsak az észlelésben, hanem
a mu és a néz6 kozotti kommunikacioban is kiilonleges szerepe lehet.

A képzémivészetben példak sokasaga all rendelkezésiinkre a kezdetekté] mindmaig,
ez nem konnyitette meg valasztasainkat, azt, hogy mikor mely mtialkotasokra hivat-
kozzunk. Amikor néziink egy mtvet, a mtiegészet fogadjuk be, amikor azonban a szinte
végtelen szamu példatarbdl emeliink ki a mondandénkat bizonyitand6 néhanyat, az olva-
s6, néz6 figyelmét a cél érdekében a részletekre iranyitjuk. A részletnek bizonyos poziciot
és jelentést tulajdonitunk, ez azonban szerves tartozéka az egésznek. A latas folyamata



BEVEZETO | ¢

és a miibefogadas is igy miikodik. A mi egésze kommunikal a nézével, am a teljes ha-
tast, élményt a részleteken keresztiil éri el. A képen belilli kommunikacids aktusokrol
beszéliink, a teljes mi elemzése itt és most nem a feladatunk.

A XIX. szdzad végétdl egyre tobb vizudlis médium jelenik meg: foto, film, képregény,
televizio, szamitogép, videokamera. Mar a XVI. szazadban terjed6 sokszorositott grafika
is megvaltoztatta a kortarsak képi vilagat, bovitette a képek funkciojat, majd a képzo-
muvészeti konyvek szines nyomatai, az 6nallésodé reprodukcié még inkabb. A hald-
zaton elérhetdk a vildg nagy muzeumainak anyagai. A médiahasznalat béviilésének,
valtozasanak kovetkeztében gyakorlatilag barki szamara elérhetévé valt mindaz a kép-
anyag, amit képteremtd kezdeteitl mdig - barhol a vilagon - az emberiség létrehozott.
Nincsenek térbeli, iddbeli, etnikai korlatok. Tarsadalmiak, kulturalisak vannak, és az
egyéni képességek, igények is rendkiviil kiillonboz6k. Ténylegesen nagyon keveset tudunk
a megvaltozott médiafogyasztasi szokasokrol, s még annal is kevesebbet a képzémiivészet
hasznalatarol, hatdsairol, nézok és képek, képi tartalmak kapcsolatarol. (A nyolcvanas
évek elején atfogo kutatast folytattunk a televizié képzémiivészeti misorainak hatasarol.
Tudtommal azdta sem volt itthon hasonld vizsgalat. Korlatozott médon, de némi hasz-
nélhat6 informacidval rendelkezem a miivészeti tantdrgyaimat hallgatok viszonyarol a
szamitogépen a keresGk kinalta lehetéségekhez, arrdl, hogyan hasznaljak a haldzatot
képek keresgélésére, hogyan hasznositjak blogjaikban a miivészettorténet egészébol ki-
nalt miiveket.)

A képek egy része — a kora keresztény muvészettdl a reneszanszig — szinte mind val-
lasi témaju. E szakralis tartalmu miivek, mindazokon a jelenségeken tul, amelyekre pél-
daként idézem meg Oket, a rajtuk lathaté szerepl6k nonverbalis kommunikacios
jelzéseit, eredeti kornyezetiikben, sajat idejitkben, korabeli funkcidjuk szerint nem fiig-
getlenitheték az ember és Isten kzo6tti kommunikacié formaitol, lehetséges dimenzid-
itol, a szakralissal valo kapcsolattol.

Bar a szakralis kommunikacié kutatdsa, tanulmanyozasa el¢bbre tart, mint a mtivé-
szeti kommunikacioé, és az utobbi idében magyar szerzék is foglalkoznak a témaval
(P. Szilczl Doéra, Korpics Marta, Aczél Petra), nem talaltam olyan monografiat, tanul-
manykotetet, fogalomtarat, amely segitségemre lett volna a képzémuvészet és a kom-
munikacio osszefliggéseit feltarni szandékoz6 munkdmban. (A vallas, az egyhaz és a tar-
sadalom Osszetett kommunikacids viszonyaira gondolok.) A képzémiuvészeti alkotdsok
jelentds része szol a transzcendenssel vald kapcsolatrdl, ennek értelmezéséhez nyujt-
hatna segitséget a szakralis kommunikacié. A vallasok jeleinek, szimbolumainak meg-
fejtésével a miivészettorténet is foglalkozik. ,,A szakrélis egy szimbolikus dimenzio,
amely révén az ember kezelni tudja a transzcendenst” - irja Korpics Marta. A ,hogyan”
megvalaszolasa vihetné tovabb a képek jelentésrétegeinek és kommunikacios funkcioi-
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nak megfejtését. A nézdk szivesen veszik, ha a nonverbalis élmény megerdsitése ver-
balisan is megtorténik. Ezt er6sen meghatarozza az egyén tarsadalmi pozicidja — nem,
iskolai végzettség, életkor, status.

A mivészeti, ezen beltl a képzémiivészeti kommunikacié vizualis, képi kozlés a plasz-
tikai nyelv, képi jelek és szimbolumok eszkozeivel, amely kozlés altal a kozos tudas gya-
rapszik. A képzémiivészeti alkotas — barmilyen formaban jelenik is meg: sziklarajz,
szobor, fresko, festmény, grafika stb. - médium, amely informadciokat, jeleket, jelentés-
eket kozvetit. Szorosan 9sszefligg a kommunikdcid- és miivészetkutatassal, példatara a
muvészettorténetre timaszkodik, és hasznositja a kommunikaciészociologia és a kom-
munikdcidpszicholdgia specialis ismereteit is. Munkamban tamaszkodom a befogadas-
elemzésekre és a sajat befogadasfolyamat- és élménykutatasaimra, empirikus adataimra is.

Az ember legfontosabb kommunikacios eszkoze a nyely, a kognitiv, affektiv (érzelmi)
és konativ (cselekményorientélt) informaciok atadasanak eszkoze. A beszélt nyelv szim-
bolikus nyelv, melyet lathatd testi, fizioldgiai, mimikai jelzések, indexek, testi ikonok
kisérnek. Ezek megorokitése a képzomiivészetben 20-30 ezer éve torténik, a sziklarajzok,
barlangfestmények dta. A vizualis nyelv a kommunikacid, interakci6, reflexid, énreflexié
egyediilallé eszkoze.

Azzal a kérdéssel sem foglalkozunk, hogyan latunk, hogyan ismerjiik fel az arcokat,
az emberi testet, a kezeket, a szemet és igy tovabb, és hogyan tudjuk ezeket a térbeli,
plasztikus, anyagi jelenségeket felismerni, azonositani a képeken. Hogyan ismerjiik fel
a mozgast a valos térben, és a mozgasabrazolast a kétdimenzids sik feliileten? Hogyan
alakulnak a vonalak, a szinek, a formak, a virtudlis tér latvanyegésszé? A modern ideg-
tudomany, az agykutatasok, a kognitiv pszicholdgia keresi bonyolult latasélményeinkre,
gazdag vizualis memoriankra, a vizudlis vilag végtelen elemeinek felismerésére és rak-
tarozasara, a latas mikéntjére, mibenlétére a valaszokat. Tudjuk, hogy agyunkban a lato-
kéreg tobb mint két tucat latomez6bdl all, sok mindent tudunk a latas folyamatardl,
miikodésérdl, funkcioirdl, a téri és targylatas, formak és szinek érzékelésérol. Am err6l
az oldalrdl sincs még valasz arra a kérdésre, mi a kép.

»Még mindig nem tudjuk pontosan, mik a képek, mi a kapcsolatuk a nyelvvel, ho-
gyan hatnak a nézékre és a vilagra, hogyan kell megérteni torténelmiiket, és hogy mia
teend¢ veliik vagy veliik kapcsolatban” - irja William J. Thomas Mitchell A képi fordulat
cimi nagy hatasu, sokak altal idézett tanulmanyaban. Mitchell definicidja szerint: ,, A ké-
peket (pictures) tigy értem, mint virtualis, anyagi és szimbolikus elemek egyiittesét.”
A XX. szazad egyik legnépszertibb mtivészettorténetének (The Story of Art — A mijvészet
torténete) szerz6je, Ernst H. Gombrich szerint ,,a képek vildga [...] feltaratlan”. ,,A képi
médiumok altalanos elmélete [...] mdaig varat magara” — allapitja meg Hans Belting
Kép-antolégidjaban.
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A kommunikacidkutatok egy része az érzékelés kultarak kozotti eltéréseit hangsu-
lyozza. , Az amerikaiak és az angolok mas-mas érzékleti vilagban élnek” - allitja Edward
T. Hall a Rejtett dimenzidkban sajat kutatasi tapasztalatai alapjan.

Minden, amir6l ebben a kdnyvben irunk, képzémuvészeti, képi, nyelvi ismereteket,
vizualis érzékenységet feltételez. Nem valoszint, hogy minden olvas6 ugyanazt latja a
megidézett miivészettorténeti példakban, amelyekre felhivjuk a figyelmet. Ha kovetik
a leirtakat, reményeink szerint eljuthatunk a kozlések kozos nyelve s leginkabb a meg-
idézett mlivek megkozelitéséhez.

A kommunikaci6 tanitasa sordn tobbszor kiprobaltam a pedagdgiaban hasznélatos
kommunikacios jatékokkal (un. karmesterjaték, tiikorképgyakorlat), hogy a nonverbalis
kommunikacios gyakorlatban a hallgatok mennyire képesek a mozdulatokat utanozni,
értelmezni. Tapasztalataim megerésitették azt, amirdl a képi kifejezések — miivészeti
kommunikaci6 szeminariumok meggydztek: az oktatasban részt vevok nagy része képes
a verbalitas nyelvére is atforditani a képi tizeneteket. Viszonylag gyorsan megszokjik a
kontaktust a képekkel, és a befogadas (dekddolas) soran tobbnyire jol forditjak at a kép-
z6miivész miiben megfogalmazott iizeneteit. Inkabb empatiat tapasztaltam (elsé orakon
néha némi kommunikdcids zavart, enyhe szorongast — ellenségeskedést soha, olykor
elditéleteket). A képzOmiivészetben az alkotok az arckifejezésekkel az érzelmek sokré-
tegliségének megjelenitésén tdl, illetve azok segitségével jellemabrazolasra is képesek.

Mar az oliimpiai Zeusz-templom marvany oromcsoportjainak szobrain (Kr. e. 465-455 k.),
a templom 12 metopéjan a Héraklész-fejabrazolasokon kifejez6dnek az adott mitoldgiai
eseménybdl kovetkez6 lelkiallapotok, érzelmek, s ezen keresztiil a hés jelleme is. A 12
jelenetben Héraklész arca mindig mds és mas, attol fiiggéen, hogy kiizdelmei, harcai
kozben abrazolja 6t a szobrasz, vagy a feladat teljesitése utan. A metopék, igy a szobrok
is darabokban, szétszorva kertiltek eld, Szilagyi Janos Gyorgy szerint az arcokon lathatd
kifejezések révén nem volt kétséges, melyik arc melyik jelenethez kapcsolodik. A portré-
muvészet a Kr. e. V. szdzadi gorog kultiraban alakul ki, majd a rémai kori portrészobrok
és areneszansz festészet arcképei utan a XVII. szazadi németalfoldi miivészetben jut igen
magas szinvonalra: mindezekben a jellemabrazolas inkabb a pszicholdgia, muivészet-
pszicholdgia targya, mint a kommunikaciéé. Emberismeretiinket kétségteleniil gyara-
pitja mindaz, amit a gérog klasszikus szobraszatbol, vazafestésekbdl az azota eltelt
mintegy 2500 évben a modern portrémiivészekig (Francis Bacon, Lucian Freud) a képz6-
muvészet meg6rzott az emberi arcrol, s ezen keresztiil az emberi jellemrol. Ezt a gazdag
tarhazat ebben a kotetben a képi kommunikacié megismerésében hasznositjuk.
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Rembrandt van Rijn: A tékozld fiu visszatérése, 1669 k., Szentpétervar, Ermitazs
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ARCKIFEJEZES ES ERZELMEK

»Az arc beszéd, amely beszédre kotelez” (Lévinas)

»Az emberi arc tobbet jelent nekem minden torténetnél és 6si okiratnal - irta Goethé-
nek 1744-ben a koraban nagy hatasu szerz6, Johann Kaspar Lavater, aki az emberi arc
evolucio6jardl rajzsorozatot is készitett. — A legszebb és a legbeszédesebb minden nyelv
kozil” Az arc fontossaganak tudatardl a legkiilonfélébb archaikus kultardk, majd mi-
tologiak és az istenek abrazoldsai is taniskodnak. Ugyanerrdl arulkodnak az 6sid6k 6ta
létez6 alarcok, amelyek az arc elrejtését s valamely tulajdonsag, érzelmi allapot hang-
sulyozasat szolgaltak az antik gorog szinhazban, kiilonboz6 vallasi ritualékban, a ko-
zépkori commedia dell’arte jatékokban és a modern képzémiivészetben is (Ensor, Klee,
Anna Margit és sokan masok). Az alarc takaras, elrejtdzés és hangsulyozas, kiemelés
egyszerre.

Az emberi arc fizioldgiai, pszicholdgiai vizsgalata, az arckifejezések, az arcon meg-
jelend érzelmek, személyiségtipusok kutatasa Arisztotelész (Kr. e. 384-Kr. e. 322) Physio-
gnomonikdjatél maig szamos torténeti szakaszon, szamos megfigyelésen jutott tal. Csak
néhanyra utalok: a koraban igen népszert Giambattista della Porta (1535 2-1615) De
humana physiognomonidja (1586, nagy hatassal volt a reneszansz muvészekre), Leo-
nardo da Vinci (1452-1519) zsenialis karakterrajzai, a fest6 Charles le Brun (1619-
1690) 1668-as kézikonyve (melyben a félelem, a rettegés, a fdjdalom, a szomortsag
arckifejezéseit mutatja be), Johann Caspar Lavater (1741-1801) négykotetes, illusztralt
német nyelvl konyve (Physiognomische Fragmente, 1774-1778), Franz Joseph Gall
(1758-1828) és Johann Spurzheim (1776-1832) frenologiaja (agyi lokalizacid).

A XVIII. szazadi fiziognémusok és filozéfusok szerint az arc, a mimika, a gesztusok
nyelve nem képes hazudni. A vizualis nyelvet 6sibbnek tartottak, mint a beszélt nyelvet.
Valljak, hogy az arc ,,a legszebb és legbeszédesebb minden nyelv koziil” (Lavater). Az arc
jelbeszédébe vetett hit sokdig tartotta magat (Lombroso, Ludwig Klages, Szondy Lip6t),
és ma is szamos altudomany hasznositja népszer(i iromanyaiban.

A XX. szazadban szamos tudomadnyteriilet vizsgalja az emberi arcot, a mimikat az agy-
kutatastdl a kommunikécioig, hiszen a mimikai kommunikaciénak rendkiviil fontos
szerepe van a mindennapi emberi érintkezésben, kozvetlen visszajelzés a kommunika-
ciéban részt vevé személyeknek. Ertelmezheti, kiegészitheti és segitheti a verbalis kom-
munikdcidt (paralingvalis megnyilvanuldsok, Buda; az arc pszichometriai vizsgalata,
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Egon Brunswik, 1937, 1956; az "atlagos - aranyos - arc”, David Perrett, 2000; arc-
vondsok, Leslie A. Zebrovitz, 2005, 2011; Paula M. Niedenthal, 2002). A kilencvenes
évek kozepétdl ugrasszertien megnoétt az arcfelismeréssel kapcsolatos tanulményok
szama, az arc népszert kutatasi témava vélt. Az arcok felismerésének, észlelésének ma
is hasznalatos modelljét Vicki Bruce és Andy W. Young alkotta meg (1986). Ebben olyan
elemeket is hasznalnak, amelyekkel a képzémiivészek teremtik meg a felismerhetd, azono-
sithaté arcokat: kontur, forma, vonal, szin, texttra. Az idegtudomany, a kognitiv pszicho-
logia, a kommunikdciétudomany révén egyre tobbet tudunk az arcrol, a mimikarol.
A képzémuvészetben néhany évtized érdektelenség utan ujra visszatér az arc, az arcki-
fejezések, a mimika iranti fokozott figyelem.

Az érzelmeket kisér6 arckifejezések az adott érzelem kommunikécidjat szolgaljak. E téma-
ban megkeriilhetetlen alapmu Charles Darwin (1809-1882) 1872-ben megjelent miive,
Az érzelem kifejezése az embernél és az dllatndl. Természetesen az allati kommunikacio-
ban is rendkiviili jelentdségiik van a mimikanak és a gesztusoknak, a majmok kiilonosen
sokrétli modon fejezik ki érzelmeiket, melyeknek fontos szerepiik van személy- és cso-
portkozi kapcsolataikban. Az evolicio soran a f6emlésok mimikajabdl alakultak ki az
emberi arckifejezések. Az arcokon megjelend érzelem jelzés, figyelmeztetés a masik
vagy a tobbi ember szamadra. Az érzelemkifejezés els6dleges szerepe a cselekvésre felké-
szités. Darwin szerint a kommunikativ funkcionak a faj szamadra tulélési funkcidja is lehet
(pl. harag, dith > agresszio, tamadas). Darwin nyolc érzelemrdl ir (ma a kutatdk hatrdl
vagy hétrél sz6lnak, vannak, akik hetedikként az érdeklodés tiikkroz8désérol az arckifeje-
zések ttjan torténé kommunikacioban). Vannak kutatocsoportok, amelyek szerint kb. 80
arckifejezés és fejmozdulat jelzi az emberi érzelmek valtozatossagat — 6k az alapvet
arckifejezések szamat nem a szokasos 6-7 tipusba soroljak, hanem 24 és 36 kozé teszik
a kommunikdcidban bet6ltott szerepiik szerint. Az utdbbi évtizedek kutatasai szerint az
arckifejezésekbdl szarmazd jelzések kellemesek vagy kellemetlenek, pozitiv vagy negativ
érzelmeket kozvetitenek és valtanak ki, s ezaltal a visszajelzéseket is meghatarozzak.

Az érzelmek evolucids funkcidjaval a modern elméletek is foglalkoznak (Robert
Plutchik, 1991). A pszichologiaban az érzelmek klasszikus elméletei utan tobbféle ér-
vényesnek tekintett érzelemmeghatarozas sziiletik (R. S. Lazarus 1991, Robert Zajonc,
1968). Az egyik definici6 szerint (Paul R. Kleinginna - Anne M. Kleinginna, 1981) az
érzelmek szubjektiv és objektiv tényez6k halmazai, amelyeket hormonalis és idegi rend-
szerek kozvetitenek. Az érzelemkifejezés az ember belsé allapotainak jelzése, ugyan-
akkor azok belsé dllapotat is jelzik, akikkel az ember kapcsolatba 1ép, akikkel érintkezik.
A mimika kédolasa és dekddoldsa is idegrendszeri szabalyozas, kontroll alatt all, épp
ezért az arckifejezés pszichopatoldgiai vonatkozasokrol (depresszid, skizofrénia, manias
betegségek, autizmus stb.) is hordozhat diagnosztikai informaciot.
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A piktorgrafikus rajzos érzelemvizsgalatokban az arc mimikai szempontbol fontos
vonalait és pontjait sematikusan jel6l6 abrakat haszndlnak: a szemek pontszertek, a
szemOldokok és a szaj vonalasak (az orr vonalat elhagyjak, mert nem tartjak fontosnak
az érzelmi kommunikaci6 szempontjabol - errdl a portréfestéknek mads a véleménytik,
lasd a portréfestészetrdl szolo fejezetben). Az érzelmi allapotok vizsgalatdra ma is hasz-
naljak az arcpiktogramokat.

Az ember elsddlegesen vizualisan észleli a masik embert, a tobbieket, ezért észlelésiink-
ben rendkiviil fontos az emberi arc érzékelése, felfogasa. Az emberi arc kitiintetett szo-
cialis inger. Az emocidk, érzelmek felismerése a vizualis informaciok befogadasa soran
torténik. Az arckifejezés-alakzatok érzelmi dllapotokrdl tantiskodnak, amelyeket rend-
szerint verbalis kommunikacid, nyelvi kozlés kisér. Lehetnek szandékosak, tudatosak,
de nem tudatos, spontan megnyilvanulasok is. A nonverbdlis jelzéseket ellentmondé
verbalis tizenetek is kisérhetik, de az arckifejezés mddosithatja, kiegészitheti, elmélyit-
heti, értelmezheti a verbalis kozléseket. Az arckifejezés a nonverbalis kommunikacié
egyik formaja, mint errdl tobbszor is lesz sz6: az interperszonalis, azaz a személykozi
kommunikacioban jelentésége, szerepe felbecsiilhetetlen fontossagu.

A mimikat, azaz az érzelmeket titkr6z6, rendkiviil valtozatos arckifejezéseket az arc-
boér alatt elhelyezked6 arcizmok hozzak l1étre. Az arcizomzatot mimikai izomzatnak is
nevezik: ez mozgatja a szemréseket zard szemhéjakat, a szajnyilast zar¢6 ajkakat, de az
orr és a homlok mozgésa sem elhanyagolhatd. A szem, szempilla, szemoldok, orrnyilés,
orrnyereg, a szajnyilds (férfiakndl az arcszoérzet, bajusz, szakall is) mozgatasa révén jon-
nek létre az arckifejezések. Az arcizmokat az arcideg (VII. agyideg) idegzi be. A mimi-
kaban, arckifejezésekben szembetlinden nyilvanulnak meg az érzelmek (emdcidk),
amelyek segitségével meglehetdsen pontosan tudunk kovetkeztetni a masik ember lel-
kiallapotara, és az, akivel vagy akikkel kapcsolatba Iépiink, tud kovetkeztetni a mi lel-
kiallapotunkra (a sematikus rajzok, amelyekre az egyes érzelmeknél hivatkozunk, az
arckifejezést, az arcjatékot jellemzik egy-egy érzelem kapcsan). A kommunikacios folya-
matban a mimika nagy része nem tudatos, de tudatos alkalmazdsa tanulhato, kiilondsen
egyes tarsadalmi szerepekben: szinész, menedzser, politikus stb. (A képzémiivészetben
is jol elkiilonithetd a szinészek, bohocok, politikusok abrazolasa, ezzel azonban e kere-
tek kozott nem foglalkozunk.)

Az arckifejezések egyetemes, univerzalis mivoltara Paul Ekman és munkatarsainak
kutatasai szolgaltatnak bizonyitékokat (pl. uj-guineai és egyéb interkulturalis vizsgala-
taik), de nem allitjak, hogy az arcon megjelené érzelmek minden vonatkozasban egye-
temesek volnanak. Az arcizmok, amelyek mozgasba jonnek, minden kultdraban
azonosak, de a kivalto ingerek, hatasok és viselkedések, cselekvésbeli kovetkezmények
kultarénként erdteljesen kiilonbozhetnek. Ertjitkk egymas arckifejezését, a kozvetitett
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alapérzelmeket, hiszen ezek bioldgiailag, idegrendszerileg meghatarozottak, de bizo-
nyos vonatkozasok (pl. az arckifejezést ellen6rz6 szabalyok) kultiranként eltérék le-
hetnek. Vannak tehéat kulturaktol fiiggetlen érzelemkifejezési mimikdk, és vannak
kultaraftiggd arckifejezések. Paul Ekman, Wallace V. Friesen és munkatarsaik a mimikai
megnyilvanulasokat, az érzelmeket kozvetit6 arckifejezéseket egyértelmiien a kommu-
nikdcié problémakorei kozott targyaljak, a nonverbalis kommunikacio egyikének tart-
jak. Kozismert: kiillonboz6 kulturdkban, orszagokban él6 embereknek fényképeket
mutattak, akik azonositottak az 6rém, a banat, a diih, a félelem, az undor és a megle-
petés arckifejezéseit. Irdstudatlan torzsek is felismerték a fotokon mutatott arcokon az
érzelmeket és amerikai fGiskolasok is a bennsziilottek arckifejezéseit (Herder mar 1772-
ben, a nyelv eredetérél szolo értekezésében megallapitja, hogy az arc beszéde olyan uni-
verzalé, amely egyidds az ember torténetével, s amelyet az eltérd kulturalis hagyoma-
nyok, szokasok ellenére is dltalanosan értiink).

A biolobgiailag meghatarozott alapérzelmeken tul szamos olyan érzelem létezik, ame-
lyek nem veliink sziiletettek ugyan, mégis univerzalisak, egyetemesen jelen vannak a
kulturakban, példaul a szeretet, szerelem, féltékenység, irigység, zavar, szégyen, blin-
tudat, biiszkeség, elégedettség, idegenkedés stb. Ezeket a kutatok magasabb szintli kog-
nitiv érzelmeknek nevezik.

Az 1970-es években hasznélt piktografikus eljardsokban, amikor nem az egész arcot
abrazoltdk, csak bizonyos vonalakat és pontokat hasznaltak (a szdj és a szemdldok vo-
nala, a szemek pontja) az érzelmek azonositasara, nagy pontossaggal tortént az érzelmi
allapotok felismerése. Az arckifejezés csak egyik Osszetevéje az érzelemnek, mas testi,
idegrendszeri reakciok és vélekedések, gondolatok is kisérik. A képzémiivészek rend-
szerint rendkiviil érzékeny megfigyel6i és gyakran nagyon pontos abrazoldi, megjele-
nitdi az intenziv érzelmek (harag, diih, félelem, szomorusdag stb.) okozta fizioldgiai
valtozasoknak (pl. pupilldk kitagulasa, arc kipiruldsa, izzadsagcseppek a béron). Ezekkel
az érzelmek intenzitasat is képesek lattatni, s6t azt is, hogy az arckifejezések valodi,
atélt érzelmi élményeket titkroznek, vagy megjatszottakat, szerepeket. Raadasul a kép-
z8miivészeti alkotasok bizonyos tipusain (nem a portrén és nem az onarcképen, de a
csoportképeken mar igen, zsanerképeken, mitologiai targyt muiveken kifejezetten) az
élethelyzetet, a szituaciot is megismerhetjiik, amelyben az arckifejezésekben titkr6z6d6
érzelmek létrejottek.

Az egyszerliség kedvéért a képeken - festményeken, szobrokon, grafikdkon - meg-
jelenitett alapérzelmeket mutatjuk be (pontosabban: mutatunk példakat abbol a bséges
példatarbol, képraktarbol, amelyet a képzémiivészet torténete kinal): hogyan fejezték
ki a kiilonboz6 korszakokban a képi nyelv, képi beszéd, vizualis eszkoztar segitségével
az emberi érzelmeket, és e mtivek hogyan probaltak-probalnak kivaltani hasonlo alla-
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potokat a nézébdl. Ebben a konyvben sokszor hangsilyozzuk, hogy a miivészet nem
azonos a kommunikaciéval, am sokkal tobb minden hasznosithato bel6le a kommuni-
kaciéban is, mint amennyire odafigyeliink rd. Minél tobb képen ismerjitk meg/fel az
érzelmeket a vizualis informaciok folyamatara tamaszkodva, annal valdszintibb, hogy
a mindennapi, a kozvetlen emberi kommunikaciéban is jobban eligazodunk az arcki-
fejezések értelmezésében, az érzelmek felismerésében.

Mint sok mas teriileten, természetesen a mimikai kommunikacié megértésében, az arc-
kifejezések felismerésében és értelmezésében is eltérok az egyéni képességek (encoding —
decoding, kodolas — dekodolas képessége).

Ebben a konyvben nem foglalkozunk a hatas, befogadas problémaival, kérdéskoreivel,
de hasznositjuk az elmult évtizedekben végzett miibefogaddsra vonatkozé empirikus
kutatasaink tapasztalatait. Az érzelmeket megjelenité mtialkotasok érzelmeket valtanak
ki a néz6bdl, a festmény, a szobor, a grafika pozitivan vagy akdr negativan befolyasolhatja
a néz6 hangulatat, érzelmi allapotat: megerésithet, 6romet okozhat, meggyengithet, meg-
zavarhat, szomorusagot, félelmet kelthet, undort, meglepetést. Ezaltal meghatarozhatja
itéleteinket, gondolkodasunkat, visszahathat viselkedéstinkre, mas emberekhez vald viszo-
nyunkra. A képz8mivészet torténetében jelenetds szerepiik van a portréknak, a valakinek
az arcat abrazolo festményeknek, rajzoknak, szobroknak. A mimika, az arckifejezés és
a tekintet révén tortén6 kommunikacié értelmezéséhez az arcképek rengeteg informa-
cidt, tudast szolgaltatnak.

A gorog muvészetben a Kr. e. I1. szazadban valik 6nallo mutvészi témava az emberi
arc (III. Arszinoé marvanyportréja, Kr. e. 235; Hermarkhosz portréja stb.), addig féként
antropomorf isteneket abrazolnak idealizélt, altalanositott megjelenitésmddban. A port-
rémiifajban temperamentumokat, a hozzajuk kapcsolddé jellemvondsokat reprezentalo
muvek sziilettek, az idealportrék mellett megjelennek a lelkidllapotokat, érzelmeket ab-
razol¢ alkotdsok (pl. szenvedés, fijdalom). Az alexandriai szobréasziskolaban natura-
lisztikus, az egyéni jellegzetességeket hangsulyozo6 portrék késziiltek (Antiszthenész),
groteszk, rut, eltorzult, 6reg arcokat is megorokitettek, szembefordulva a gorogok klasz-
szikus szépségidealjaival, személytelen arcképeivel. A hellenizmusban (Kr. e. III.-Kr. e. I.
szazad) a portrészobraszatban a kiralyok, fejedelmek mellett megjelennek a filozéfusok
(pl. Epikurosz), kolt6k (pl. Kalimakhosz) egyénitett portréi, és tomegessé valt a ma-
ganportrék készitésének, a személyiség hii megformaélasanak igénye. Az alkotdk szinte
virtu6z mdédon képesek az egyéni arcvonasok, kifejezések megformalasara. Az els6,
kifejezetten individualis, egyéni portrék valdsziniileg a romai csalddok otthonaban fon-
tos funkcidt betolté ,,6s6k galériaja” szamara késziiltek. A korabbi halotti maszkokhoz
és mumiaportrékhoz, szarkofagképmasokhoz hasonldan ezekben a portrékban - gyak-
ran viaszportrék — hasonldsagra, az elhunyt személy azonositasara, egyéni vonasaik
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megdrzésére torekedtek. Jellemvonasaikat, személyiségiiket az arcvonasokon, arckife-
jezéseken keresztiil érzékeltették, ezért is gyakran érzelemgazdagok.

A keresztény muvészetben kezdetben a portré Isten-képmas, Jézus, az Isten-fia kép-
masa (ikonok, Veronika kend6jén Jézus arclenyomata), majd a szentek , hiteles” képmasai
(a szentek jelleme, gesztusai, arckifejezései).

A XI-XII. szazadtol a nem eszményitett uralkoddabrazolast kovetik a realizmus felé
haladé portrék, megjelennek a valdsag abrazolasaval kapcsolatos témak (portrék, élet-
képek stb.), az egyhazi, vallasi témak mellett egyre inkdbb a mindennapi élet témai és
igy a hétkoznapi emberek, az egyéni, individudlis ismertetjegyek. Példainkat mon-
dandénk alatamasztasaul leginkabb a XII. és XX. szazad kozotti képzomiivészet hatal-
mas tarhazabol meritjiik (s ezzel felkinalunk egy specifikus virtualis maganmuzeum
létrehozdsahoz képeket).

A kovetkez6 fejezetben részletesebben visszatériink a portréabrazolds alakulasanak
torténetére.

Egy Parizsban ¢é16 fiatal szobrasz, Fritz Junior Jacquet vécépapir-gurigakbdl készit kii-
16nbo6z6 arckifejezéseket hangsulyosan megmutato, szinezett portrészobrokat (ezekb6l
mintegy két tucat az interneten is lathat6). Karakterességiik, mimikai jellegzetességeik
miatt ugyanugy alkalmasak lennének az arckifejezések azonositasara, mint azok az
abrak és fotok, amelyeket a pszichologusok hasznalnak. Megidézik egyébként azokat a
groteszk fejeket, amelyekbd] néhany a karthagdi asatasokkor kertilt el (Kr. e. ITI. szazad,
Carthage National Museum). Az emberi arcok mimikaja az elmult két-haromezer
évben nem sokat valtozott. Akinek Fritz Junior Jacquet nemrég késziilt portréi és a
Kr. e. III. szazadi foniciai fejek, arcok sem kell6 bizonyitékok erre, az nézze meg Miinc-
henben a Glyptothekban a Kr. e. II. és Kr. u. II. szazad kozotti romai portrékat, s meg-
dobbenve fedezhet fel ismerds, ma ismert arcokat kozottiik. Mintha csak valamilyen
mai nyilvanos térben mozogna, nem a mizeum zart terében a mellszobrokbdl képzett,
egyszerre virtualis és valdsagos sétanyon. A romai portrészobrokon a nonverbalis kom-
munikacié minden megnyilvanuldsi formaja — arcmimika, szemek, tekintet, homlok
tajéka, als6 arc — ugyanazt fejezi ki, jeleniti meg, izeni, mint amit akar a mtialkotdsokon
megismert mai arcok, akar a személyes, csoportos kommunikacioban az arcok. Kap-
csolatlétesités, informacidhordozas és felszOlitas a visszacsatolasra, visszajelzésre.

A tovabbiakban abbdl indulunk ki, hogy ,,az emberek nagy része eléggé megbizha-
téan és pontosan képes arra, hogy a masikban felismerje és mindsitse az érzelmi allapo-
tokat a megfigyelés alapjan” (Buda Béla). Mindennapi tapasztalatunkhoz hozzdjarulhat
a képzémiuvészek altal bemutatott arckifejezésekbdl olvashaté emberi érzelmek sokszi-
niisége. A legujabb pszicholdgiai kisérletek is bizonyitjak, hogy az érzelem kifejezése és
masok érzelmeinek felismerése fejlédhet, differencialodhat az ember élete soran. A fest-
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mények, grafikdk, szobrok egyre elmélyiiltebb tanulmanyozasa is hozzajarulhat a sajat
és masok arcan titkkr6z6dé érzelmek azonositasahoz.

A képzémiivészeti alkotasok kozott talalhatok olyanok, amelyek kapcsan a nézének
a latvanyélményen tudl szinte akusztikus élménye is keletkezik, mintha hallana a képen,
szobron a szajmozgassal, arckifejezéssel megerdsitett, megjelenitett hangadast. A felfo-
kozott érzelmi allapot, a kezek élénk gesztusa mellett a szaj formalta kialtast, sikolyt,
tiltakozast, segitségkérést. A verbalis kozlés persze nincs ott a miiveken, csak a verbalis
kommunikaciét kisér6é nonverbalis kommunikacios eszkozok kozvetitik, hogy az adott
jelenetben, torténésben mi hangozhat el éppen.

A legismertebb, legjellegzetesebb és rendkiviil sokat reprodukalt ilyen mi talan Ed-
ward Munch (1863-1944) négy véltozatban is megfestett Sikoly (1893, Oslo, Nasjonal-
galleriet) cimi festménye. A hosszukas, maszkra és halalfejre emlékeztetd sarga-fehér
arcon nagyra tatva az ovalis, sOtét szdj: ezt a sikolyt erdsitik a tigra nyitott, rémiilt szemek,
a fejhez kapott kezek, a vékony test ideges mozduldsa és a hattér voros, lilaskék, sotét-
kék mozgo ég-tenger szinzuhataga. ,Hallom a természet kialtasat — vallotta miivérdl a
festé —, egy végtelen sikoly tor 4t a természeten.” Halalfélelem, szorongas, rémiilet, és

Edward Munch:
Sikoly, 1893,
Oslo,
Nasjonalgalleriet
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az elviselhetetlen sikoly tiltakozasul, védekezésiil. Hasonloképpen, az expresszionizmus
el6deiként szamon tartott Munch, Nolde, Van Gogh és még korabbrél Goya, Griinewald
muvei lattan gyakran tdmad a nézének, befogadénak olyan képzete, mintha hallana
a mlvon megjelenitett, érzelmileg motivalt hangokat.

Orom

Az 6rom nem mindenki szerint tartozik az alapveté érzelmekhez, de az érzelmekrél
sz016 alapirdsok (Paul Ekman, 1971, 1980; Keith Okley - Jennifer M. Jenkins, 2001)
nagy része kozéjiik sorolja.

Egy atlagosan szabalyos nevetés az akaratlanul bekovetkez6 izommozgasok kovetkez-
ményeiként is leirhatd. Az Ekman mddszerére épiil Sejnowski-program (a San Dieg6-i
Salk Intézet szamitogépes mimikakutatd vizsgalatai 2005 6ta) érzékelni képes az arc
mikromozgasait, igy a legkisebb 6romet is. A téma kutatdi szerint a tobbi alapérzelmet
sokkal 0sszetettebb izommozgas koveti. Az 6rom kisérd érzelmei: derd, elragadtatas,
mulatsagossag.

A kommunikacié szakirodalmaban altaldban hasznalt hat alapérzelem tobbféle se-
matikus dbrazolasakor az 6rom arckifejezéséhez mosoly tarsul, felfelé huzodo ajkak,
nevetd szemek, vidam tekintet. Ugyanezt lathatjuk az interneten is elérhet6 rengeteg
szines arcfotdn, fényképsorozaton. A pszicholdgiadban hasznélatos, érzelmeket arckife-
jezésekben megmutato sematikus 6rom-rajzokhoz csatlakozik az elégedettség érzelmi
allapotanak bemutatasa szelidebb, békésebb mosollyal, tekintettel. Az 6rém a kb. négy-
hetes csecsem6k arcan jelenik meg. Az a képesség viszont, hogy a csecsemdé a masik
arcardl leolvasson érzelmeket, sokkal lassabban és fokozatosan fejlddik ki. Valoszind,
hogy két és 6t honapos koruk kozott mar észlelik az 6romteli, vidam és a szomoru arc
kozotti kiilonbséget, dm érzelmileg még nem képesek reagéalni. Joval késébb, hét-nyolc
hoénaposan kezdenek visszamosolyogni a mosolygé arcra, és banatosan, szomoruan
visszanézni a szomoru arcra. Az anya azonnal reflektal gyermeke érzelmi megnyilva-
nuldsaira, ezzel megerdsiti, stabilizalja az arckifejezéseket.

Az 6romet kiséré mosoly igen differencialt. Kutatok szerint kilenc kiilénféle mosoly
kiilonithet6 el az arcokon, ezekbdl harmat neveznek meg a leggyakoribbnak: az 6rom
latvanyos jele a széles mosoly (ehhez gyakran tarsul hangos nevetés). Az egyszert mo-
soly zart szdjjal torténik, az n. fels6 mosolynal kivillannak a fels6 metszéfogak, ez a
mosolyfajta leginkabb az tidvozléskor, ismerdsok talalkozasakor jelenik meg az arcon.
Megkiilonboztetik még az udvarias mosolyt, ennek nincs koze az 6romhoz, a szajmozgas
erdltetett, ez a tanult viselkedés kovetkezménye, a szerepjaték része.



