BERECZKEI TAMAS

elhangolodas



TEST ES LELEK

SOROZATSZERKESZTO
KOVACS ILONA « PLEH CSABA



BERECZKEI TAMAS

elhangolodas

A MODERN CIVILIZACIO
EVOLUCIOS CSAPDAI

it

TYPOTEX



TARTALOM

ELOSZO 11

|
EVOLUCIOS CSAPDAK

1: ILLESZKEDESI PROBLEMAK

Evollciods 6rokség 17
Elhangolodas 19
Pozitiv és negativ hatdsok 21

2: TORTENELMI VALTOZASOK

A kiindulasi pont 24
Neolitikus forradalom 27
Negativ kdvetkezmények 29
Fertézések és jarvanyok 30
Genetikai valtozasok 34
lpari forradalom 37

3: FOKOZODO ELHANGOLODAS

A modernizacio kdvetkezményei 41
Rugalmas alkalmazkodas 44
Genetikai sokféleség 45

Mérték 48



6 - TARTALOM

I
TAPLALKOZASI SZOKASAINK

4: AZ ELHIZAS ORDOGE 51
Takarékos gének 53
Kritikus zsirtébmeg 57
Az evés mint jutalomforras 59
Az elhizas kockazata 64

5: ELFORDULAS A MULTTOL

Hustaplalék 69
Zsir 75
Szénhidrat 78
Novényi taplalékok 83
Tejfogyasztas 86
Soéfogyasztas, vitaminok 91
Rovarok, magvak 93
Alkohol 94
Kettés nézbépont 97

6: VISSZATERES A MULTBA?

A paleolit étrend 98
A vadaszdé-gyljtogetdk és mi 101
Ervek a paleolit étrend mellett 104
Problémak a paleolit taplalkozas elmélete koral 107
A zavarba ejté sokféleség 109
Nem létezik egyetlen étrend mint kévetendd

modell m
Szdérvanyos bizonyitékok 13

Tradicio és mértékletesség n4



TARTALOM - 7

7: A SOVANYSAG KULTUSZA nz
A néi test evollcids d6roksége n7
A sovanysag iranti vagy no
A média szerepe 121
Parvalasztas 122
Valtozatossag és sokféleség 125
Az életmdd szerepe 127
Szembenézés dnmagunkkal 129

"
TESTI NYAVALYAINK

8: MOZGASHIANY 133
Vissza a kiindulasi ponthoz 134
A mozgas sokfélesége 136
Valamit rosszul csinalunk 139
Eredendd lustasag 140
Aldasos hatasok 142
Az elhizas ellenszere? 145
Ul6 életmod 146
Rovidlatas 148
A testmozgas jutalma 150
Testmozgds és életminbdség 151
9: ALLERGIA: BENNUNK ELO BARATAINK 154
Kialakulasa 155
Gyerekkori fert6zések és allergia 157
Higiénia-hipotézis 160
LAz életkdzdsségek kimerllése” hipotézis 162

A bidmak kialakulasa 164



8 - TARTALOM

A modernizacié hatasa
Pszichiatriai rendellenességek
Valaszra vard kérdések

10: STRESSZ MINDENHOL
A stressz pozitiv és negativ hatasa
Evoluciés megfontolasok
Torténelmi valtozasok
A valasztasok terhe
Unalom, tulterheltség, blrokracia

Statuszkuldnbségek: a kontroll elvesztése

Alvas
Kamaszkor
Miért olyan stresszes az életlink?

Mi a megoldas?

A%

LELKI MEGPROBALTATASAINK

1: A FUGGOSEG HATALMA
Szerhasznalat
Sulyosbodd gondok
Genetikailag kédolt sebezhetdség
El6nydk
Kedveljlik a szereket?
[lluzidkeltés
Ordémelv és akaras
Ujdonsagkeresés
Szerencsejatékok és internetes jatékok

Veszélyben vagyunk

166
170
171

173
177
179
183
185
186
188
189
192
193

199
202
204
207
209

210

213

215

217

219



12:

13:

ROSSZKEDVUNK TELE
Szigoru tények

Lelki fajdalom
Joévbéorientacid és depressziod
Luzerstratégia

Cry for help

Torténelmi atmenetek
Magany, kdézdny, dregség

A depresszié mint alkalmazkodas?

VESZELYBEN A NOK

Anorexia nervosa: a rejtély
Félelem az éhezéstdl

A szaporodas gatlasa
Elnyomas, ldzadas és versengés
Mellrak

Kockazatcsdkkentés

\Y;
VALTOZO KAPCSOLATAINK

14: MAGANYOS TOMEG

Szadrmazasi csoport

Tarsadalmi szerepek: sokféleség és konfliktus
Tarsadalmi rétegz6édés

Magany

Elszemélytelenedés

A felelésség megoszlasa

Szamitégépek, mobiltelefonok és mas katyuk
Jelenlétvesztés

K6zdsségi média

TARTALOM - 9

221
224
228
229
233
236
238
240

243
247
250
253
256
259

263
267
269

271
273
276
279

281
283



10 -

15:

16:

17:

TARTALOM

Névtelenség

Csalék és manipulatorok

PARKERESO ALGORITMUSOK
A valasztds szUkdssége

A valasztas bésége

Még egyszer a kd6zdsségi média

Alkalmi kapcsolatok

GYEREKVALLALAS ES ROKONI TAMOGATAS

A busman példa
Torténelmi dtmenetek

A gyereknevelés kbltségei
Anyagi eré6forrasok
Személyes eréforrasok
Termékenység és csalad

TANULJUNK NEVELNI
Kapcsolat a csecsem&kkel
Tanulas és tanitas

Gyerekkultura

Fizikai aktivitas és figyelemzavar
SzUl8k és mas felndttek

Szeparaciod

EPILOGUS: MERRE TARTUNK?

Bioldgiai evolucio - tarsadalmi fejlédés
A nagy tévedés
Ovatossag

Optimizmus

FELHASZNALT IRODALOM

287
288

296
298
300
303

307
308
310
314
315
316
318

320
322
325
329
330
332
335

337
340
342
344

345



ELOSZO

J6 dolog a 21. szdzadban élni. De lehetne jobb is. A nyugati tirsadal-
makban €16 emberek donté tobbsége minden korabbi id8szakhoz képest
nagyobb kényelemben él. Sokan szdmit6gép eltt végzik napi munkaju-
kat, és ezen tdl rengeteg szabadidével rendelkeznek, amit a legkiilonbo-
z8bb szérakozasi lehetSségekre fordithatnak. Kutytik tomegével latjak
el magukat, amelyek segitségével olyan ismeretekre tehetnek szert pil-
lanatokon beliil, amelyek megszerzésére azelStt egy emberi élet is kevés
lett volna. A vildghalén valé bongészés sordn virtudlisan jelen lehetnek
a vildg barmelyik pontjin. Mi t6bb, nem csupdn virtudlisan. A nyugati
vildg polgarai sokat utaznak, egyre tobb ember litogat egzotikus tajakra,
amelyekre az elmult évszdzadokban legfeljebb hires viligutazok juthat-
tak el. Emellett hatalmas szérakoztatéipar épult ki az utébbi évtize-
dekben, amelynek kindlatabdl tetszés szerint — és az anyagi lehet6ségek
fiiggvényében — vilogathatunk a kiilénb6z8 eléaddsok, koncertek, kidl-
litdsok tomegében. Ennél talin még fontosabb, hogy elvileg mindenki
el6tt nyitva dllnak az oktatas valtozatos mindséget kindlé intézményei,
és a mindenhol sokat szidott egészségligy emberek milliéinak az életét
menti meg gydgyszerekkel vagy mitéti eljardsokkal.

Széval a modern, iparosodott tirsadalmak polgdrai kényelemben ¢é1-
nek és nagyfoku védettséget élveznek a vildg viharaival szemben. Am
ez csupdn az érem egyik oldala. Mert ott van a mdsik fele, ahol s6tét
fellegek gytilekeznek. Sokan nem tudnak mit kezdeni a megnéveke-
dett szabadidével, unatkoznak és maginyosan érzik magukat abban a
kornyezetben, ahol egyébként tengernyi ember veszi 8ket koril. Tele
vagyunk fuggéségekkel a napi kavéivistdl a drogokon it a szamitégé-
pek kényszeres hasznalatdig. Soha nem volt ennyi depressziés ember,
az iparosoddst megel6z6 hagyomanyos tarsadalmakban alig figyelhetSk
meg depresszids tiinetek. Ezekben a kozosségekben ugyancsak ritkdn
fordulnak el azok a betegségek, amelyek ma a nyugati emberek halalat
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okozzik: magas vérnyomds, cukorbetegség, érelmeszesedés, sziv- és ke-
ringési problémak és rak. Es azok a betegségek is jorészt ismeretlenek a
tradiciondlis tirsadalmakban, amelyek, ha nem is vezetnek kozvetlenil
halilhoz, de megkeseritik a modernizaciéval megaldott emberek életét:
allergia, stressz, kronikus elhizds, autoimmun betegségek, és folytathat-
nank a sort.

Miért van mindez? A konyvben amellett érvelek, hogy az ipari és
kommunikaciés forradalmak vivmdnyaival é16 ember életkorilményei
radikalisan Gjak és merében szokatlanok ahhoz képest, ahogy az em-
beri faj az elmult évmillidk sordn létezett. Mai nagyvarosi életteriink
teljesen mds, mint az a természeti és tirsadalmi kornyezet, amelyben
az ember kialakult. Az evolucié sordn létrejott élettani és pszicholdgiai
folyamataink ma mar nem biztositjak maradéktalanul a modern, meg-
véltozott kornyezethez valé alkalmazkoddsunkat. Ennek a forditottja
is igaz: a technikai és tirsadalmi fejlemények olyan viselkedésformikat
kévetelnek téliink, amelyekre az evolicié nem készitett fel benniinket.
Az évmillidk alatt kialakult adottsigaink nehezen vagy egyaltalin nem
tudnak megbirkézni a jelenkori kihivasokkal. Elhangolédas torténik
a kettd kozott, amely abbdl fakad, hogy az eredendden lassi genetikai
evolucié egyszertien nem tud 1épést tartani a kulturalis valtozdsok szé-
dit6 iraméval. Nagy igazsig van abban az elcsépelt mondasban, hogy
barlanglaké Gseink agydval prébalunk meg eligazodni a pillanatrél pilla-
natra Gj kortilményeket és élethelyzeteket teremtd j viligunkban. Testi
és lelki nyavalydink nagy része ebbdl a féziseltol6dasbdl eredeztethetd.

A konyv elsé részében bemutatom, hogy életmédunkra hogyan ha-
tott az a torténelmi véltozdssorozat, amely a vaddszé-gyijtogetd ko-
z0sségektdl a letelepiilt foldmiives kultiriakon keresztil az ipari tdr-
sadalmak, majd azon tdl is az informdcids tirsadalmak kialakuldsdig
tartott. A kiindulépont a kétmillié év alatt formdlédé emberi test és
lélek, amelynek tipikus miikodésérél leginkdbb a ma €16 vadaszé-gyj-
togets tarsadalmak informdlnak minket. A mdsodik rész fejezetei a
taplalkozassal kapcsolatos jelenlegi dilemmdinkat taglaljdk, a krénikus
elhizds veszélyét éppugy, mint a sovanysdg kultuszat. Kilon fejezetek
szo6lnak a paleolit étrend el6nyeirdl és buktatdirdl, és arrél, hogy milyen
mértékben forditottunk hitat természetes igényeinknek és motivaci6-
inknak az egyes tapldlékfajtdk tekintetében. A harmadik rész fejezetei
arrél szélnak, hogy milyen kovetkezményekkel jar testiink miikodésére
nézve, ha nem vessziik figyelembe azokat az adottsigainkat, amelyek
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az evolucids kornyezethez valé alkalmazkodasunk eredményeként jot-
tek létre. Keveset mozgunk, stresszes életvitelt folytatunk, és tomegessé
viltak az immunképességiink gyengiilése kovetkeztében felléps beteg-
ségeink, amilyen az allergia, asztma, bérbetegségek. A negyedik részben
a lélek megprébaltatasait veszem sorra, amelyek arra vezethet8k vissza,
hogy egészen mis kornyezetben élink, mint amelyben szervezetink
kialakult. SebezhetSk vagyunk a kiilonboz8 fuggdségekre és kényszer-
betegségekre. Napjaink életmddja kivaltképp hajlamosit benniinket a
depressziora, tovabbd vannak olyan betegségek (pl. anorexia nervosa),
amelyek elsésorban a ndket érintik. Az 6t6dik részben tarsas kapeso-
lataink nehézségeit elemzem. A személyes kapcsolatok széttoredezése,
a maginy és az elszemélytelenedés éppugy sujtja a nyugati vildgban €16
embert, mint a romantikus parkapcsolatok kezdeményezésének és fenn-
tartdsinak problémai, vagy a gyermekvillalassal és neveléssel 6sszefiiggd
dilemmik.

A konyv mindazonaltal nem korldtozédik a negativ, sokszor nyo-
maszté fejlemények elemzésére, hanem arra is vilaszt keres, vajon
meg tud-e az ember szabadulni télik, vagy legalabb enyhiteni tudja-
e a veszteségeket. A kovetkezd oldalak nem pesszimizmust sugallnak,
még kevésbé drasztjik a tehetetlenség érzését. Minden fejezet annak
bemutatisaval zdrul, hogyan lehet Gsszeegyeztetni si természetiinket
a modernizicié vildgaval. Bizonyos értelemben valamennyien kiizdiink
mai vildgunk rendkiviil véltozatos és ijesztGen gyors hatdsaival. De ez a
kizdelem reményteli, éppen azért, mert mdra elég sokat tudunk az em-
beri természet alapvetd élettani és pszichés folyamatairdl, és képesek va-

gyunk ezt a tuddst ugy felhaszndlni, hogy urra legyiink a problémainkon.
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ILLESZKEDESI PROBLEMAK

Az ember nem genetikailag meghatdrozott lény. Az ember tanulé6 1ény:
képes a legkiilonb6z8bb kérnyezetekben megélni, rugalmasan alkalmaz-
kodni a viltozatos életfeltételekhez. Tanuljuk az egytittélés szabalyait
és alkalmazkodunk a kozosség elvardsaihoz. A tanulds azonban nem
légiires térben torténik. Az agy nem ures papirlap, amelyre a kornyezet
— csalddi nevelés, szokdsok, tirsadalmi normék — beleirjék tartalmaikat.
Az agy bizonyos értelemben elére huzalozott rendszer, amely megszii-
letéstd] rendelkezik az evolicié soran kialakult algoritmusokkal. Ugy
mikodik, hogy meghatdrozott médon dolgozza fel az aktuilis kdrnye-
zetbdl jov6 hatdsokat.

Evollcids 6rokség
A kiindul6pont az evoliciés kornyezetben végbemend alkalmazkodasi
folyamatok sorozata. A darwini evoliciét ugy foghatjuk fel, mint a kis
mértékd valtozdsok folyamatos felhalmozddasat évmillidk alatt.” Eb-
ben barmilyen csekély médosulds, amely javitja a szervezet talélését és
szaporoddsit (vagy legaldbbis nem rontja azt), fennmarad és rogzil a
populdciéban. A természetes szelekci6 a sikeres élettani és viselkedé-
si véltozatokat el6iré pszicholdgiai programokat részesitette elényben.
Ezeknek a genetikai alapjai rogziiltek a népességben, és generdci6rol
generdciéra atadodtak. Ugy kell elképzelniink, hogy az emberre jellem-
2§ sajatos létforma, ezen beliil a kilonboz4 tirsas viszonyok dllandé és
visszatéré adapticids problémdk elé dllitottak a kialakulé embert, ame-
lyeket meg kellett oldania a fennmaraddsa érdekében. Kikkel alkossak
szovetséget? Kinek tartsak a kozeledésétsl? Milyen csoportszabalyokat
kell betartanom? Hogyan néveljem partnerem bizalmat és hliségét?
Evmillick alatt sziilettek meg a vélaszok. Olyan viselkedési viltoza-
tok jottek létre, amelyek biztositottdk az akkor létezé természeti és tdrsas
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kérnyezethez valé optimalis alkalmazkodast. Mai nehézségeink jelentds
mértékben abbdl szirmaznak, hogy eltivolodtunk ettdl a kornyezettdl,
és olyan kultdrat épitlink, ahol az 8si programok mar nem mikédnek
hatékonyan vagy éppenséggel beteggé tesznek benniinket.

AZ EGYUTTMUKODES ALGORITMUSA

Az emberi evolucié logikajat jol megvildgitja egy példa. Minden k-
z6sségben elényds a kdlcsdndsségen alapuld cserekapcsolat. Egytt
|étrehozunk valamit, segitiink egymasnak, és kézdsen osztozunk a
haszonban. Természetesen a masik fél kihasznaldsa sok esetben még
elénybdsebb, hiszen ilyen esetben a potyalesd lefdldzi a hasznot, de
nem fizeti meg az arat. Ha valaki példdul nem adja vissza a kélcsédnt
vagy elkolti a kdzds vallalkozasra szant &sszeget, az rovid tdvon
persze nyereséges lehet, de hosszu tadvon rombolja a kapcsolatot.
A haszonlesé gyakran maga is poérul jar, hiszen elesik egy jovedel-
mezd Uzlettdl. A probléma megoldasara a természetes szelekcid az
embert a hosszu tavu egylttmikddésre irdanyuld pszicholdgiai képes-
séggel és szandékkal szerelte fel. Egy kisérletben egy tarsas dilemma
szituaciot modelleztek fogolydilemma kisérleti jaték segitségével.?
Ebben a jatékban mindkét résztvevének ddntenie lehetett, hogy a
masik féllel egytUttmikodik, vagy pedig cserbenhagyja a masikat, és
elviszi az altala koradbban felajanlott 6sszeget. Mindekdzben a jatéko-
sokrdl agyi (fMRI) képfelvételek készUltek, amelyek arrél informaltak
a kisérletvezetdket, hogy a dontés pillanataban milyen agyterlletek
aktivak a leginkdbb. Erételjesen tlzeltek a kdzépagyi, dopaminter-
melésért felelds jutalmazd kdzpontok, amelyek felelések a pozitiv
kedélyallapotért, az éromteli érzelmekért. De nem akkor, amikor a
jatékos a legnagyobb nyereményt sdpri be a masik fél cserbenha-
gyasaval. Hanem akkor, amikor a joval kisebb nyereményt nyujtd
kdlcsdnds kapcesolat mellett dént, ha tehat mind a ketten egyUttmu-
kddnek. Az egylttmUikddés jutalmazd jellegl, amennyiben a kézép-
agyi kdzpontok altal termelt dopamin pozitiv érzelmekre hangolja
az agyat. Ezek az érzelmek pedig megerdsitik az egyuttmikddés
szandékat, még azelbtt, hogy az ember tudatosan felismerné, hogy
igen, ez hosszu tavon elényds nekem. Megéri egylttmuikddést kezde-
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ményezni a masik féllel, mert ez egy hosszu tavu kapcsolat reményét
hordozza, ahol mindenki jol jarhat. Valdban, a kisérleti személyek
szdban is arrdl szdmoltak be, hogy a kdlcsdnds egylttmUikodés - és
nem a legmagasabb nyeremény - valtotta ki belblUik a legnagyobb
megelégedettséget és dromet.

Elhangolédas

Ha az ember és az dllatvilig szétvalasit vessziik alapul — tehat azt az
idét, amikor az ember és a ma €16 csimpanz kozos Sse két killonbo-
28 evolucids dgon folytatta palyafutisit —, akkor nagyjabol 5-7 millié
évre mehetlink vissza. Ezen belil a Homo nemzetség kialakuldsa, amely
minden tekintetben nagy ugrds volt az ember fejlédésében, korilbelil
2 millié évre tehets. A ma €16 ember, a Homo sapiens sapiens nagyjabol
150 ezer évvel ezel6tt jelent meg. Ehhez képest az emberi civilizdcié na-
gyon fiatal. Az els6 faluk6zosségek 10-12 ezer évvel ezel6tt jelentek meg,
a varosok 5-6 ezer éve. Ez azt jelenti, hogy ha csak a legutébbi 150 ezer
évet tekintjik, akkor is fajunk torténetének tobb mint go szdzalékiban
kis 1étszamu, viszonylag zdrt, vaddszé-gytjtogetd kozosségekben élt.3
Ha tagitjuk a kort, és az emberi evolicié kezdeteire megytlink vissza,
akkor azt mondhatjuk, hogy a civilizicié eddigi térténelmiink legfel-
jebb egytized szdzalékit teszi ki. Rendkiviil hosszu id6t toltottink olyan
kornyezetben és olyan életmdddal, amely gyokeresen eltért a mostanitél.
Meégis ebben az evoliciés kérnyezetben alakult ki minden olyan pszi-
cholégiai képességiink, motivacionk és hajlamunk, amely a mai ember
alapvetd karakterét jellemzi.

Ugyanakkor a ,fennmaradé” néhdny ezer évben tortént szinte min-
den olyan viltozds, amely a kultdrdnkat 1étrehozta. El6deink feltaldltik
a kereket, a hajét, a repiilégépet, a penicillint, és hosszan sorolhatndnk.
Mindekézben és mindezen taldlmanyok révén ériasi tirsadalmi valto-
zdsok indultak el. A bioldgiai evolucié egyszertien nem tudott és nem
tud 1épést tartani a kulturalis evoliciéval. A genetikai véltozdsok sebes-
ségértékei messze elmaradnak a kulturalis viltozdsok gyors iramdhoz
képest. Ahhoz, hogy egy elényos genetikai muticié elterjedjen a népes-
ségben, tobbnyire évezredek kellenek. Bioldgiai szervezetiink fejlédé-
se ezért lemarad a gazdasigi és politikai valtozdsok szédits titeméhez
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képest. A derékfidjastdl kezdve a rovidlatdson édt a depresszioig széles a
kore azoknak a civilizdciés nyavalydknak, amelyek ebbél a lemaraddsbél
keletkeznek.

Pontosabban fogalmazva nem lemaradds, hanem elbangolddis tor-
ténik. Mai nagyvirosi életteriink teljesen mds, mint az a természeti és
tarsadalmi kérnyezet, amelyben fajunk kialakult. Illeszkedési problémak
tamadnak evolaciés 6rokségiink és modern korunk viselkedési szokdsai
kozott. Az evolicié sordn létrejott élettani és pszicholégiai folyamataink
ma mdr nem biztositjak maradéktalanul a civilizdciés kihiviasokhoz valé
alkalmazkodasunkat, s6t sokszor nehezitik, esetleg gétoljik azt. Azok a
gének, amelyek egykor segitették a tapldlék hasznositisit és beépitését,
és ezzel biztositottdk a tulélést az inséges idékben, ma a krénikus elhi-
zds forrdsaivé véltak. Agyunk hirvivé molekuldi (a neurotranszmitterek)
fontos szerepet jatszanak pozitiv érzelmeink létrej6ttében, de korunk-
ban sebezhet6vé tesznek benniinket a kiilonféle szintetikus kdbitészerek
irdnt. A sajat csoport elényben részesitése hossza ideig segitette a cso-
port Osszetartozdsianak megerésitését, korunkban azonban kiilénb6zé
etnikai villongédsok okozéi lehetnek. A tradiciondlis nemi szerepek és a
belélik fakadé munkamegosztis evolicids programokra épiiltek, hiszen
biztositottik a hatékony tdplalékszerzést és gyerekgondozdst, mara vi-
szont akadalyai lehetnek bizonyos emancipdcids torekvéseknek.

C-VITAMIN

Az elhangoldédas fontos eleme, hogy az evolucid nem célvezérelt
folyamat. Az alkalmazkodas egy adott kdrnyezetben térténik, de ezt
kdvetben a kérnyezet tovabbra is folyamatosan valtozik. Az evolu-
cio az atalakulast nem latja elére, nincsenek tervei a jovére nézve.
JOl példazza ezt a C-vitamin térténete.* A Homo sapiens, a legtdbb
emléstdl eltéréen, nem tudja szervezetében eldallitani a C-vitamint,
pedig ez a molekula nélklUldzhetetlen a normalis anyagcseréhez és
az immunvédelemhez. Szerepe van a létfontossdgu aminosavak és
az ingeruletatvivé anyagok termelésében. Hidnydban skorbut 1ép
fel, amely foghullassal, vérzékenységgel, gyengeséggel és szdmos
mas tlnettel jar. Az irott torténelmi kronikdkban gyakran emlitenek
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olyan eseteket, ahol tengerészek, katonak, utazok kérében téme-
gesen pusztitott ez a betegség. Nem tudni pontosan hogyan, de az
ugynevezett keskenyorrd majmok evolucidja soran elveszett a C-vi-
tamin szintézisének a képessége, nagyjabol 60 millid évvel ezelbtt.
Emberszabasu rokonaik (csimpanzok, gorilldk) sem tudjak eléallitani.
Altaldban nem okoz problémat a kériikben, hiszen rengeteg gytimaol-
csot fogyasztanak, amelyek nagy mennyiségu C-vitamint tartalmaz-
nak. Igy volt és van ez a vadaszo-gyijtdgetd tarsadalmakban is. Egy
kutatasokon alapuld becslés szerint a jelenlegi tdérzsi tarsadalmakban
nagyjabol 400-500 mg C-vitaminhoz jutnak naponta az emberek,
ami tobb mint 6tszérdse a nyugati tarsadalmak egészségligyi szakér-
t&i altal javasolt napi minimalis mennyiségnek.’® A letelepilt életmod
megvaltoztatta a taplalkozasi szokdsokat, és a rendszeres z6ldség- és
gylimolcsfogyasztast felvaltotta a tejet, gabonat és hust tartalmazo
taplalékok bevitele. Ez vitaminhidnyhoz vezetett, valamint szamos
betegség megjelenéséhez. A folyamat addig tartott, amig fel nem
ismerték a C-vitamin elengedhetetlen és jotékony hatasat. Természe-
tesen még tovabb javitott a helyzeten, hogy Szent-Gyorgyi Albert
kutatasai nyoman sikerult azonositani és szintetikusan is eléallitani
ezt a vitamintipust. A mai ipari tarsadalmakban, ahol rdadasul cél-
zott rekldmok és kampanyok mutatnak ra a zéldségek-gyimaolcsdk
fogyasztasanak szlkségességére, Ujra csak ritkdk a C-vitamin hia-
nyaval kapcsolatos betegségek. Valdjdban tehat az téortént, hogy az
evolucidés kérnyezetben nem volt szilkség a C-vitamin szintézisé-
re, mivel a dus névényi taplalékbodl béségesen hozza lehetett jutni.
A késBbbiekben szlkség lett volna ra, dm az evolucié mar nem hozta
létre. Egyelére hagyjuk megvalaszolatlanul azt a kérdést, hogy miért
nem, és lépjlnk tovabb.

Pozitiv és negativ hatasok

A lényeg abban foglalhaté 6ssze, hogy a tdrsadalom fejlédése sokkal
gyorsabb, mint a biolégiai evolicié. A genetikai valtozasok nem tudnak
lépést tartani a gazdasdgi, technikai és tirsadalmi valtozasok széditd
utemével. De ez egytttal azt is jelenti, hogy a testinket és elménket
irdnyité evoliicidés programok mdig élnek és miikddnek benntink. Akédr
tudunk réluk, akdr nem. Akar j6 ez nekiink, akdr nem. Lehetséges per-
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sze, hogy a maig haté 6rokség ma is betolti eredeti funkciéjat, figget-
lentl att6l, hogy van-e hatdsa a tdlélésre és a szaporoddsra. Félink a
kigyoktol, kedviink telik rokonaink timogatdsiban, vonzénak tartunk
bizonyos megjelenési és személyiségl embereket, mindent megtesziink
a gyermekeinkért, és folytathatnank a sort. Ezek mind pozitiv lenyo-
matai a multnak, amennyiben napjainkban is segitik életiinket, j6lé-
tiinket, sikerességlinket. Az, hogy a mai gigantikus méretd, felgyorsult
életritmusd nagyvdrosokban egydltalin létrejohetnek szoros barati és
munkahelyi k6z6sségek, annak koszonhetd, hogy az ember evolicids
multjdban olyan tdrsas és érzelmi képességekre tettiink szert, amelyek
ezekben a kozosségekben megteremtik a kolesonos bizalom és viszonzis
alapjait. A modern tirsadalmakban egyre elterjedtebb 6rokbefogadis
gyakorlata tobbnyire azért sikeres, mert az evolicié folyamdn mind a
gyermek, mind a sziil6 olyan kot6dési és bevésédési képességekre tett
szert, amelyek a bioldgiailag nem rokon emberek koz6tt is szoros érzel-
mi kapcsolatokat hozhatnak 1étre.

Az emlitett példdk azt mutatjak, hogy az evolici6 sordn létrejott
élettani folyamatok és pszicholdgiai képességek egy része ma is dlddsos
az egyén joléte szempontjibdl. Az evoliciés 6rokség egy misik része
viszont semleges hatisi korunk emberére: nem segiti el, de nem is
hatriltatja az egyén talélését és gyarapodasit. Ilyen példdul a flszerek
kedvelése, a szimmetrikus testfelépités iranti vonzalmunk vagy a cse-
csemdkori idegentélelem.

SEMLEGES HATAS: FUSZEREK

A flszerek élvezete példaul evollcidsan kialakult adottsag, amely
azeért jott |étre, mert a tapldlék elkészitése sordn hasznalt flszerek
jotékony hatassal vannak az egészségre.® Nevezetesen, csdkkentik
az ételben 1évé korokozdk és éloskdddk szamat, illetve fertézéképes-
ségét. A flszerndvények ugyanis olyan kémiai vegylleteket termel-
nek, amelyek segitségével hatékonyan tudnak védekezni természetes
kartevéikkel (rovarokkal, gombakkal, baktériumokkal) szemben. Az
emberi taplalkozasban vald felhasznaldsuk ennélfogva csdkkenti az
ételmérgezés és mas taplalkozasi betegségek kialakulasanak a koc-
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kdzatat. A flszerek ugyanakkor artalmasak is lehetnek, hiszen nagy
koncentracidéban tartalmaznak olyan toxinokat (allergéneket, kar-
cinogéneket, teratogéneket), amelyek komoly egészségkdrosodast
okozhatnak. Ezért van az, hogy valamennyi kulturaban viszonylag kis
mennyiségben fogyasztjdk éket, és sokan - f6leg gyerekek és terhes
anyak - kifejezetten negativ (averziv) reakciét mutatnak a szagukra
vagy az izUkre. Egy 34 orszagra kiterjed® ¢sszehasonlité elemzésbdl
kitlnik, hogy a ferté6z6 betegségek gyakorisaga szorosan korrelal az
adott népességben hasznalt antibakterialis fliszerndvények szamaval.
A fertézések elkerllésének élettani elénye hozta létre a flszerek
irdnti vonzédasunkat, jollehet ennek mar nincs hatasa a tuléléképes-
séglinkre - legaldbbis a gazdasagilag fejlett tarsadalmakban.

En elsésorban nem ezekkel a pozitiv vagy semleges kévetkezmé-
nyekkel foglalkozom ebben a kdnyvben, hanem a negativ jelenségekkel.
Azzal, hogy az evolucié sordn létrejott, egykor hasznos adottsdgaink
elénytelen, s6t kifejezetten kiros folyamatokhoz vezetnek — elhango-
l6dnak — a viharos gyorsasdggal viltozé kulturilis er6terekben. Ezek az
elhangolédasok, illeszkedési problémék tehat inkabb a fijdalmainkkal,
a szorongdsainkkal, a betegségeinkkel dllnak kapcsolatban. Meglepden
gyakran fordul el6, hogy az evolicidés 6rokség mar nem hasznos, nem
is semleges, hanem kifejezetten karos. Szemben 4ll a mai életméd ko-
vetelményeivel és igényeivel, s6t sokszor a puszta talélésiinkre irinyulé
reményeinkkel. Az, ahogyan a testiinket és a szellemiinket mikodtetjik,
nagyon tipikusnak téinhet a mi korunkban, de kozel sem tekinthetd
tipikusnak evoluciés perspektivabol. Normalisnak tartjuk, hogy érakat
ilink egy irodai székben a szimitégép el6tt, mikozben ez a passzivitds
6seink szimdra maga lenne az agyrém.



