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ELOSZO

»Bizonytalan vagyok a régi énembez, valamint az évrél
évre vdltozd onmagamhboz vald viszonyomat illetden. A sze-
mélyiség kiilsé megjelenésének nagy részét az ember hor-
monprofilja hatirozza meg. Ha megzavarjuk az endokrin
rendszert, letériink az onmagunk felé vezetd 1itrol. Ha meg-
vdltozik az endokrin minta, akkor az kihat a gondolataink-
ra és az érzéseinkre is. A mintdban bekévetkezé elmozdulis
gyakran mds mintdt teremt.”

Hilary Mantel: Giving up the g/yosz‘l

Hilary Mantelnek az endometriézis nevli hormonilis betegséggel
kapcsolatos fenti kijelentése arra kivinja felhivni a figyelmet, hogy
a hormonhaztartdsban bekévetkezd véltozas rendkiviil komoly ha-
tissal van az emberek 6nképére. Szamomra éppen ettdl olyan szép
az orvosi hivatds. A rendelSben beleldt az ember egy masik élet va-
lamely intim részletébe, és azt is litja, milyen hatdssal van a betegség
az illetd jellemére.

Azért lettem orvos, mert szimos rokonom dolgozott az egész-
ségligyben. Es bér a kozépiskolaban inkébb diplomataként vagy tor-
ténészként képzeltem el a jovémet, a sors (és a Hollandiaban honos
sorsoldsos felvételi rendszer) méasképp dontott, és szimos felmeném-
hoz hasonléan az utrechti orvosegyetemen kezdtem meg felséfoku
tanulmanyaimat.

A fantasztikus didkélet mellett, melynek sordn a Janskerkhof nevi
téren életre sz616 bardtsiagokat kotottem, és megtalaltam életem sze-
relmét, az is kideriilt szimomra, hogy a legjobb dontést hoztam, ami-
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kor ezt a pilyit vilasztottam. Mert virakozdsaimmal ellentétben, ez
a szakma kordntsem csak abbdl all, hogy tablettikat ir fel vagy bete-
geket operdl az ember. Megtanultam laboratériumi teszteket végezni,
és komoly ihletforrast jelentett szimomra, amikor littam, hogy ily
médon meg tudjuk ragadni a mélyebb, a piciensek tiinetei mogotti
betegségeket.

Az utrechti orvosi kar nem csak orvosbiolégiai szakirdnyd képzést
nyujtott. Szeretettel gondolok vissza Slijmen Duursma professzor-
nak az orvostudomany és a miivészet kozotti kapesolatokrdl sz6l6
el6addsaira, amelyeken bemutatta, hogyan dbrazoltik a miivészetben
a beteg embereket.

A piaciensekkel valé interakcié és a rendeld intim légkore mo-
tivalt, amikor a képzés végén a belgyégydszatra szakosodtam. Es a
tudomdnyra is, mert még annyi felfedeznivalé van a hormonok és
a bélbakteoroldgia teriiletén. Mivel szinte minden rokonom szen-
ved — a cukorbetegségtsl a pajzsmirigy-rendellenességen at egészen
a mellékveserakig — valamilyen hormonilis betegségben, tgy don-
tottem, hogy az endokrinolégiat, a hormonokkal foglalkozé tudo-
manydgat vilasztom.

Amikor mir majdnem husz éve voltam a palyin, a betegeim dltal
az évek sordn feltett kérdések hatdsira — és mert ezekre korintsem
mindig tudtam vélaszolni —, elhatdroztam, hogy megirom ezt a kony-
vet. Nemcsak azért, hogy érthet6bbé tegyem az endokrin rendszert
azok szdmadra, akiket érdekel, hanem azért is, hogy a hormonok ha-
talmdra jobban ravilagitsak.

Konyvem alcime, Az életiinkre haté hirvivék arra kivan utalni, hogy
a hormonok testiink karmesterei. Es persze ez egyfajta kikacsintds
is kollégdm, Dick Swaab Az agyunk mi vagyunk cimd, fantasztikus
konyvére.* Mig agyunk minden édltalunk hozott déntésben és valasz-
tasban fontos szerepet jatszik, a hormonok komoly hatédssal vannak
az agy mikodésére. (Eszembe jut egy betegem, akit a talmkods
pajzsmirigy szexudlisan annyira féktelenné tett, hogy bebujt min-

* A konyv eredeti cime Wij zijn onze hormonen: ,A hormonjaink vagyunk” — 4 szerk.
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den férfi beteg dgydba. Csak akkor nyerte vissza régi énjét, amikor
miitéti uton eltdvolitottuk a pajzsmirigyét.) A felbillent hormonalis
egyensuly akdr ilyen meghatirozé hatissal is lehet személyiségiinkre
és napi miikodésiinkre.

Ezt a konyvet a reggeli és az esti 6rakban irtam, mert munkanap-
jaimat teljesen kitoltotte a betegekkel valé foglalkozis, a kutatds és
az intézmény irdnyitisdval kapcsolatos teenddk, a maradék idémet
pedig kiskora gyermekeimmel és f6allasa sziilésznéként dolgozé fe-
leségemmel osztottam meg. Mindezek ellenére az irds fantasztikus
energiaforrdsnak bizonyult, és erre az energidra példdul a Covid19-
jarvany alatt sziikségem is volt, hisz a kértermek tele voltak betegek-
kel, akiket, sajnos, nem mindig sikeriilt megmenteni.

A Hormonok a torténelem és az orvostudomany kombindcidja a
sz6 legtigabb értelmében. Nem orvosi kézikonyvet kivintam irni,
hanem arra tettem kisérletet, hogy leszamoljak azokkal az altudo-
madnyos dllitdsokkal, amelyek azzal hitegetnek, hogy meggyégyulunk,
ha a gyakori panaszokra hormonokat vetiink be. Semmiképp sem
akarom azt dllitani, hogy a hormonok (vagy az agy) rabszolgii va-
gyunk. Mindig van koélcsonhatds a kornyezet, a test és a Iélek ko-
zott. A hormonok megzavarhatjdk a dontéshozé képességiinket, de
hatdsuk sohasem akkora, hogy sajat tetteinkért dtharithatnank rajuk
a felelGsséget.

A koényv megirdsa sordn dltalam megtett vindorut csak még na-
gyobb tiszteletet ébresztett bennem hihetetlen endokrinolégiai rend-
szerunk irdnt. Persze nem volna j6, ha az orvosok édllandéan csak ez-
zel foglalkozndnak, de az sem, ha egyiltalin nem figyelnének rd. Arra
kell térekedniink, hogy minél jobban megértsiik ezeket a testiink ter-
melte lebilincseld anyagokat, és keressiik folyamatosan a minél jobb
kezelési médokat. Mert, ahogy azt Salvador Minuchin, a hires tera-
peuta megfogalmazta: ,A biztonsdg a viltozds ellensége.”

Amszterdam, 2022. augusztus
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2001-ben Dél-Afrikaban, egy pretériai vidéki kérhazban dolgoztam.
Még az apartheid idSkben létrejott zownshipekben és kiilvirosokban
él6 terhes ndk jartak ide kezd6dé sziilési fdjasokkal, mert ez egy szi-
lészeti, csak épp nem a legjobban felszerelt klinika volt. A fiire lete-
ritett, széthajtogatott kartondobozokon fekve virakoztak arra, hogy
telvegyék Sket egy elfiiggonyozott klinikai dgyra, és elkezddhessen
a sziilés. Atlagban hisz nd tartozott hozzam. Egy éjjel tobb gyerek
is sziletett, igy nem gydztem agytol dgyig rohangalni. Az egyik gye-
rekkel, egy Muna nevi kislannyal valamivel késébb a rendel8inté-
zetben taldlkoztam, mert kordhoz képest felttinden alulfejlett volt.
Alig reagilt a kapcsolatlétesitési kisérletekre, kicsit fel volt puffadva
az arca, és lassiak voltak a reflexei. A vérében mérhetetlentil alacsony
volt a pajzsmirigyhormon szintje, ezért elhatiroztam, hogy a hidnyt
pétlandé azonnal pajzsmirigyhormon-tablettikat adok neki.

Amikor évekkel késébb egy Dél-Afrikdban tartott kongresszus
alkalmaval elldtogattam a klinikdra, az egyik dpolond elmesélte, hogy
Muna sulyosan fogyatékos, és a nagymamadja gondozza. Meglett az
ara annak, hogy az elsé hénapokban semmilyen kezelést nem kapott.
Soha nem lesz képes 6néllé életre, és sajnos minden esély megvan
rd, hogy id§ elstt meghal tidégyulladdsban vagy a felfekvés okozta
sebek kovetkeztében.
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Muna torténete j6l illusztralja, hogy szervezetiink fejlédése szem-
pontjabdl mennyire fontosak a hormonok. Egyszerien nem 1étezhe-
tink nélkulik, a sajit testiink dltal termelt anyagok nélkiil, amelyek
a legkiilonfélébb testfunkcidk szabilyozisa érdekében a vérereken dt
irdnyitanak szerveket és szoveteket. A még meg nem sziiletett gyer-
mek kezdetben az anyja hormonjaitél fiigg. A magzat csak hiarom
hénap utdn képes rd, hogy maga hozza létre a j6l mik6dé hormon-
termeléshez sziikséges szoveteket és szerveket. A pajzsmirigy mar
a terhesség elsé harmaddban kifejlédik, ami jol illusztralja, hogy éle-
tink szempontjibdl milyen fontos ez a szerv. A pajzsmirigy ugyanis
szamos testfolyamat résztvevéje.

A terhesség elsé id6szakaban timadt zavar kovetkeztében Mund-
ban nem fejlédott ki a pajzsmirigy, és igy velesziiletett pajzsmirigy-
hormon-hidny alakult ki nédla, melyet a szaknyelvben kongenitalis
hipotireézisnak (CH) neveznek. Hollandidban évente koriilbelil
nyolcvan gyermek sziiletik ezzel a rendellenességgel. Az Gjsziilottek-
nél ezt nem konnyi diagnosztizalni, és annak, ha ez viszonylag késén
torténik meg, amint azt Muna torténete is mutatja, silyos kovetkez-
ményei vannak. Ez a felismerés arra 6sztonozte dr. Hans Galjaardot,
a rotterdami Erasmus Egyetem professor emeritusit, hogy politikai
kérdéssé tegye Hollandidban, hogyan lehetne kiszirni a velesziiletett
rendellenességeket. Eréfeszitéseinek koszonhetSen 1974 6ta a hol-
land sziilészeti és terhesgondozé intézmények vért vesznek az Gjszii-
16tt sarkabol. Galjaard kimeritd politikai lobbijt kévetden — melyet
részben az motivilt, hogy fivére fiatalon, velesziiletett rendellenesség
kovetkeztében hunyt el’ — megindulhatott az id6kozben mér har-
minckét rendellenesség kisziirésére alkalmas ,saroksziras”. Galjaard
jelszava igy hangzott: ,Jobb megel6zni, mert aztdn mdr nem tudjuk
meggyégyitani.”

Ily médon sikertilt megelézni, hogy gyermekek ezrei Muna sor-
sdra jussanak. Rendel8intézetemben életvidim harmincasok keresnek
fel, akiknek az életét az a napi egy pajzsmirigytabletta (és Galjaard
elérelaté gondolkoddsa) gyokeresen megviltoztatta.
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A hormonok rovid torténete

A hormon nevii anyag 1902-ben kapta ezt a nevet. A névaddk brit fi-
ziolégusok, Ernest Starling és ségora, William Bayliss voltak. Egyttt
tanulmdnyoztik, hogyan mikédik az emésztéstink, és hogy bizonyos
anyagok hogyan bontjik le az ételt, és az miként kertil be a gyomorba.>*

Két évvel késbb Ivan Pavlov élettani és orvosi Nobel-dijat kapott
az emésztéssel kapcsolatos kutatdsaiért.’” Ez az orosz kolléga, akit £6-
ként a kondiciondldssal kapcsolatos kutatdsai kapcsin ismertnk, és
akirdl a hires feltételes reflex kapta a nevét, kisérleteivel kimutatta,
hogy az emésztésben az idegrendszernek is megvan a maga szerepe.

Bayliss és Starling viszont észrevették, hogy azok a kisérleti 4l-
latok is emésztenek, amelyeknek sériilt az idegrendszeriik, méghoz-
zd oly médon, hogy a kozeli mirigyek specialis anyagokat juttatnak
a vérbe. Ezeknek az anyagoknak az egyike volt az dltaluk (az ‘elvi-
lasztani’ jelentést angol secrete sz6bdl) szekretinnek elnevezett anyag —
az els6 azoknak az id6kézben igen terebélyes csoporttd béviilt anya-
goknak a sordban, amelyek lathatatlanul, de anndl mélyrehatébban
befolyésoljak életinket.

Bayliss és Starling javasoltdk azt is, hogy ezekre az anyagokra
gyljténévként hasznéljuk a hormon elnevezést — a sz6 6gorog, és haj-
téerdt’, illetve ‘mozgdsba hozas™-t jelent. A hormonok jelz6anyagok,
amelyeket az endokrin (hormontermeld) mirigyek allitanak els. Ezek
az anyagok a véren és a testnedveken keresztil jutnak célba — bizo-
nyos sejtekhez vagy szervekhez —, és ott fejtik ki hatdsukat. A hor-
monok tobbségének kézponti szabdlyozé funkciéja van, képesek el-
inditani vagy épp fékezni folyamatokat. Egymasra is hatdssal vannak.

Hormonhiéztartisunk f6hivatala az agy koézepén, a szemgddrok
mogott van. Ott taldlhaté az eper méretd hipotalamusz és a borsé mé-
ret(i agyalapi mirigy. Mindkét szakosodott idegsejtcsoport az érzelmi
agy, a limbikus rendszer részét képezi (az utébbirdl az 5. fejezetben
lesz bévebben sz6). Tabornokokként irdnyitjdk mind az ideg-, mind
a hormonrendszeriinket, mikézben az sszes csapatot figyelemmel

kisérik.



A HORMONOK ROVID TORTENETE | 19

E fontos jelz6anyagok hatdsait mar 6tven évvel Starling és Bay-
liss elStt észrevették. Egy 1849-ben végzett kutatds sordn Arnold
Berthold német tudés kasztrdlt kakasokat hasonlitott 6ssze kaszt-
rélatlan fajtdrsaikkal, és kimutatta, hogy az els6 csoportban testi és
magatartdsbeli viltozdsok kovetkeztek be. Felting volt, hogy amikor
a kappanok visszakaptdk heréiket (vissza- vagy szokdsos betltetés-
sel), és ezzel helyredllt a késdbb felfedezett tesztoszteron termelése,
a kakasok ismét tudtak kukorékolni. Az efféle kisérletek mind a mai
napig megmozgatjdk az irék és tudésok fantdzidjit, nem utolsésor-
ban azért, mert azt sugalljik, hogy létezik egy ,06r6k” ifjusigot biz-
tosité elixir.

Erre kivilé példa Alekszandr Raszkatov Kutyasziv cimid operdja.
A mi, amelyet Mihail Bulgakov egy 1925-ben irott novelldja ihle-
tett,” a Sjarik névre hallgaté kutya sorsdt meséli el, mégpedig azutdn,
hogy beiiltetik belé egy hirhedt biin6z6 agyalapi mirigyét és heré-
jét. Az allatbél ily médon egy Sjarikov nevi, kegyetlen biin6zé lesz,
és magatartdsit, illetve dontéseit (a hormonok altal vezérelt) 6szto-
nok iranyitjak. Csak egy mdsodik operacié hozhat megvaltist ennek
a tesztoszteron gyotorte kutydnak. ..

Az Skori irodalomban, példaul az Otestamentumban is torténik
madr utalds hormonok jelenlétére. Bir akkoriban még nem alltak ren-
delkezésre olyan technikdk, amelyek révén ki lehetett volna mutatni
a hormonok jelenlétét a vérben, ,hajtéerejiket” a Biblia igy irta le:
»a test élete a vérben rejlik” (Levitdk konyve 17,11). Bizonyos bibliai
szerepl6k nagy valészintséggel hormonilis problémakkal kizdottek.
J6 példa erre Goliat, akinek az dtlagnal jéval tobb névekedési hor-
mont termelt a szervezete. Konnyen lehet, hogy a Bész nevii egyip-
tomi isten torpe mérete és Kleopdtra fokozott ingerlékenysége, illetve
éridsi energidja mogott is a pajzsmirigy rendellenes miikodése allt.

Térjink vissza az 6rok ifjusig igéretét hordozé férfihormon kel-
tette varakozdsokhoz. 1889-ben Charles Brown-Séquard, az akkor
hetvenkét éves mauritiusi szirmazdsu francia neurolégus azzal ki-
sérletezett, hogy dllati herekivonatot fecskendezett magédba.® , Injek-
cidimba (amelyeket én magam fecskendeztem be a bérom ald) egy
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vizszeri folyadékot adagoltam, amely hdrom 6sszetevébdl allt. Ezek
a kovetkezdk voltak: a herezacské ereibél szarmazé vér, sperma és egy
nem sokkal korabban kutydbdl, illetve disznébdl kioperélt herébsl
szarmazé folyadék.” Noha életkordhoz képest a professzor egészsége
az onkisérletek elstti idészakban is igen jonak volt mondhatd, rend-
szeresen felpanaszolta, hogy a napi kemény munka utan firadt, és
gyomrit ég8 gyomorsav marja, tovibbd fijnak az iziiletei és az izmai.
Az utébbi minden bizonnyal artrézis kovetkeztében felléps kopds
volt, amely idéskorban igen gyakori.

1889 madjusdban és juniusiban Brown-Séquard naponta tiz (!)
ilyen injekciét adott be magdnak. Szinte azonnal ugy érezte, hogy
visszatér az életerd és az energia a testébe: erGsebbnek érezte magait,
és sz6 szerint fel tudott szaladni a lépcsén. Mintha nagyobb lett vol-
na a bicepsze is, tobbé nem érezte firadtnak magit, és a fima szerint
a férfiereje is visszatért. A tesztoszteron viszont (amelyrél a kovetke-
26 fejezetekben részletesebben is sz6 lesz) zsirban 0ldédé hormon,
és mivel Brown-Séquard injekcidi vizalapuak voltak, konnyen lehet,
hogy a tudés javulé kézérzetébe a placebohatis is belejatszott.”

Ezek és mis erdfeszitések mind-mind hozzdjirultak ahhoz, hogy
az elmult szdz évben rohamtempdban gyarapodtak a hormonokkal
kapcsolatos ismereteink. A technolégiai fejlédésnek kdszonhetSen
ma madr izolalni tudjuk allati alapanyagbdl a hormonokat, hogy azt
kévetSen injekeié formdban beadjuk Sket a betegeknek, illetve tanul-
ményozzuk az emberben és dllatban kifejtett hatasukat. Ez az orvos-
tudomdnyi kutatds nemcsak szdmos jelentds, Gj felismeréshez veze-
tett — 1920 és 1930 kozott tobb Nobel-dijat is adomanyoztak olyan,
id6kozben mindenki dltal ismert hormonok felfedezéséért, mint az
osztrogén (néi nemi hormon), tesztoszteron (férfi nemi hormon) és
a progeszteron (amely jelentds szerepet jatszik abban, hogy az emb-
ri6 meg tudjon tapadni a méhben) —, hanem komoly hatdst gyako-
rolt a gazdasdgra és a tirsadalomra is. Az 6tvenes években kifejlesz-
tett ,fogamzasgatlé tabletta” példdul rendkiviil sokat jelentett a fiatal
nék milliéinak emancipdciéja és dnrendelkezési joga szempontjabél.
Rdaddsul a szamos betegség esetében alkalmazott hormonkezelés si-
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keresen csokkentette a megbetegedések okozta emberi és gazdasigi
kirok mértékét, ami pedig hatalmas lehet8ségeket teremtett a gy6gy-
szeripar szamdra.

Sajnos, hormonilis segitdink nem mindig jatszottak pozitiv szerepet
az életiinkben. Rachel Carson amerikai biolégus 1962-ben publi-
kalt Néma tavasz cimid kdnyve 6ta — ebben leirta, milyen kataszt-
rofélis hatdssal vannak a mez8gazdasdgi gyomirték a kdrnyezetre,
ételeink mindségére és sajat testinkre — jobban tisztiban vagyunk
azzal, mennyire kdrosithatjik ezek a méreganyagok a hormonhdz-
tartdsunkat.” Jol illusztrilta ezt, amikor holttestek agymirigyeibdl
nyert névekedési hormonbdl készitett injekcidk hatdsira betegek sora
fert6z8dott meg a haldlos Creutzfeldt—Jakob-kérral (amelyet a koz-
nyelvben inkdbb kergemarhakér néven szokds emlegetni)." Hasonld,
szomoru példa a DES néven forgalmazott, mesterséges Gsztrogént
tartalmazo gydgyszer, amelyet az 6tvenes és a hatvanas években a ve-
télés megelSzése érdekében tomegesen irtak fel virandés néknek, és
amely aztdn sulyos egészségiigyi problémdkat okozott azok ledany-
gyermekeinek, akiknek korében megnétt a rikos megbetegedések
és a terméketlenség kockazata, és még az unokdiknal is eléfordultak
rendellenességek.”

Muna esete, amelyben a pajzsmirigy-termelédés hidnya értelmi
és testi fogyatékossighoz vezetett, arra figyelmeztet benniinket, hogy
a mi és utédaink egészsége is jelentds mértékben fiigg a megfelel6
hormonegyensulytél. Ebben a kényvben a kiilonb6z6 életszakaszok
kapcsdn (a boles6tdl a sirig) bemutatom a kilonb6zé hormonok ha-
tasit, és hogy azok milyen médon hatnak egymasra. Részletesen tar-
gyalom azt is, milyen kovetkezményei vannak annak, ha tal kevés
vagy tul sok a hormon a szervezetben, és hogyan befolyisoljak ezek
az er6s kémiai anyagok lelki és testi egészséglinket. Remélem, hogy
az olvasét is legalabb annyira lebilincseli majd az a csodalatos szerep,
amelyet a hormonok a szervezetiinkben, illetve az életiinkben jitsza-
nak, mint amennyire engem.
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tobozmirigy (epifizis)

agyalapi mirigy
(hipofizis)

pajzsmirigy
(9landula thyreoidea)

mellékpajzsmirigy
(glandula parathyroidea)

gyomor (gastrum)

hasnyalmirigy

(pancreas)

zsirszovet (adipocitak)

mellekvese
(glandulae adrenalis)

nyombél (duodenum)

petefészek (ovaria)

herék (testes)





