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A fajdalom, az &sszes testi érzés kozil egyet-
lenként, olyan az ember szdmaéra, mint egy
soha el nem apadé vizi, hajézhatd aradat,
amely a tengerhez vezeti. Az élvezet, valahany-
szor az ember engedni igyekszik neki, mindig
zsdkutcanak bizonyul.

Walter Benjamin






ALGOFOBIA

Mondd meg, hogyan viszonyulsz a fajdalom-
hoz, és én megmondom, ki vagy!" Ernst Jiinger
mondésa az egész tarsadalomra is alkalmazhato.
Viszonyuldsunk a fajdalomhoz elérulja, milyen
tarsadalomban élink. A fajdalom rejtjel. A min-
denkori tarsadalom megértésének kulcsa. Igy
minden tarsadalomkritikdnak a fajdalom her-
meneutikajaval kell szolgélnia. Ha a fajdalmat
egyedil az orvostudoménynak engedjik ét,
szem eldl tévesztjik jelszerliségét.

Ma mindentt az algofébia uralkodik, az élta-
lanos félelem a fajdalomtdl. A fajdalomtdrés is
gyorsan csdkken. Az algofébia kdvetkezménye
tartés anesztézia. Minden fajdalmas é&llapotot
kerllink. Még a szivfajdalmak is gyanusak. Az
algofébia kiterjed a tarsadalmi térre. Egyre ke-
vesebb hely marad olyan konfliktusok és ellen-
tétek szamara, amelyek fajdalmas dsszecsapa-

' ErnstJiinger: JUber den Schmerz”. In u8: Samtliche Werke.
7. Essays I. Minchen, Klett-Cotta, 1980. 145.



sokhoz vezethetnének. Az algofébia a politikat
is athatja. A konformités- és konszenzuskényszer
fokozdédik. A politika egy palliativ térben rendez-
kedik be, és elvesziti vitalitasat. Az ,alternativa
nélkuliség” politikai féjdalomcsillapité. A diffuz
.ko6zép” csillapitdlag hat. Vita és jobb érvek kere-
sése helyett a rendszerszer( kényszernek enge-
diink. Terjed a posztdemokréacia. Amely csillapité
demokracia. Ezért kévetel Chantal Mouffe olyan
~agonisztikus politikat”, amely nem riad vissza a
fajdalmas dsszecsapésoktdl.? A csillapitd politika
nem képes vizidkra vagy lényegbevdgd refor-
mokra, amelyek fadjdalmasak lehetnek. Inkabb
rovid hatésu fajdalomcsillapitékhoz folyamodik
a rendszerszer( m(kodési zavarok és elégtelen-
ségek leplezése érdekében. A csillapitd politi-
kanak nincs batorsaga a fajdalomhoz. Ezért az
ugyanazt folytatja.

A mai algofébia alapjat egy paradigmavaltas
képezi. A pozitivitas tarsadalméban élink, amely
megprobal megszabadulni a negativitds min-
den forméjatdl. A fajdalom a negativitds maga.
A pszicholdgia is kdveti ezt a paradigmavaltast,
és a negativ pszicholégiardl mint ,a szenvedés
pszicholdgidjardl” a ,pozitiv pszicholdgiara” tér
at, amely a j6 kozérzettel, boldogséggal és op-

2 V8. Chantal Mouffe: Agonistik. Die Welt politisch denken.
Berlin, Suhrkamp, 2014.



timizmussal foglalkozik.® A negativ gondolatok
kertlenddék. Haladéktalanul pozitiv gondolatok-
kal helyettesitendd&k. A pozitiv 1élektan magat
a fajdalmat is egy teljesitménylogikdnak ren-
deli alad. Az alkalmazkoddképesség neoliberalis
ideoldgidja a traumatikus tapasztalatokat a telje-
sitményndvelés katalizatoraiva véltoztatja. Még
poszttraumatikus gyarapodasrél is beszélnek.*
Az alkalmazkodasi tréningnek mint lelki erégya-
korlatnak az a feladata, hogy az emberbdl lehe-
téleg a fajdalomra érzéketlen, 6rékdsen boldog
teljesitményszubjektumot faragjon.

A pozitiv pszicholdgia boldogsagkildetése és
a jo kozérzet gyodgyszerekkel eléllithatd odzisa-
nak igérete kozeli rokonok. Az amerikai opioid-
vélsédg paradigmatikus érvényli. Nem csak egy
gyogyszercég anyagi mohdsaga all mégotte. Az
emberi |étezésrdl alkotott végzetes elképzelés
az alapja. Egyediil a tartds j6 kdzérzet ideoldgia-
ja vezethetett oda, hogy eredetileg a palliativ
orvoslasban alkalmazott gydgyszereket nagy-
stilien egészségeseknek osztogatnak. Nem vé-
letlenlll jegyezte meg mar évtizedekkel ezel&tt

3 Lasd Barbara Ehrenreich: Smile or Die. Wie die Ideologie
des positiven Denkens die Welt verdummt. Minchen,
Kunstmann, 2010. (Eredeti kiadas: Smile or Die. How Positive
Thinking Fooled America & the World. Granta Books, 2010.)
4 V&. Eva lllouz - Edgar Cabanas: Das Gliicksdiktat. Und wie
es unser Leben beherrscht. Berlin, Suhrkamp, 2019.

11



David B. Morris amerikai fajdalomkutatd: ,A mai
amerikaiak valészinileg az elsd nemzedék a f6l-
dén, amelyik a fajdalommentes |étezést afféle al-
kotményos jognak tekinti. A fajdalom botrany.”
Acsillapitétarsadalom a teljesitménytérsada-
lommal esik egybe. A fajdalmat a gyengeség
jeleként értelmezik. Olyasmiként, amit leplezni
vagy optimalizalni kell. Nem fér dssze a telje-
sitménnyel. A szenvedés passzivitdsdnak nincs
helye a meg tudom csinélni &ltal uralt aktiv tar-
sadalomban. A fadjdalmat méara megnyilvanula-
sanak minden lehet8ségétdl megfosztottak. Arra
itéltetett, hogy elnémitsék. A csillapitétérsada-
lom nem engedi meg, hogy a fajdalmat szenve-
désként éljik meg, hogy kibeszéljik.
Acsillapitétarsadalom a tetszik tarsadalmaiis.
Tetszésménidban szenved. Mindent addig simi-
tanak, mig tetszést nem vaéltki. A ldjk a jelen jele,
s6t fajdalomcsillapitéja. Nem csupén a kdzds-
ségi médiat, hanem a kultdra minden teriletét
uralja. Semminek nem szabad fajnia. Nemcsak
a mivészetnek, hanem az életnek is instagram-
képesnek kell lennie, vagyis élek és szdgletek
nélkalinek, konfliktusoktdl és ellentmondéasokrdl
mentesnek, mert azok fajhatnak. Feledésbe me-
ril, hogy a féjdalom megtisztit, katartikus hatasa

5 David B. Morris: Geschichte des Schmerzes. Frankfurt a.
M., Suhrkamp, 1996. 103.



van. A tetszés tarsadalméabadl hidnyzik a katarzis
lehetésége. Az ember a pozitivitas salakjaban
fuldoklik, amely a tetszéskultira felszine alatt
dsszegydilt.

A modern kortars mivészeti rverések egyik
kommentérjdban olvashatjuk: ,Monet-nak vagy
Koonsnak, Modigliani kedvelt fekvé aktjainak,
Picasso n8alakjainak vagy Rothko finom szin-
mez&inek, de még a legmagasabb arfekvé-
sl, agyonrestauradlt al-Leonardo trofedknak is
az els8 ranézésre egyetlen (férfi) mivészhez
kothetSnek és a banalitésig tetszetEsnek kell len-
nitk. Legalabb egy mivésznd zarkézik f6l lassan:
Louise Bourgeois gigészi szobréval (j rekordot
allitott fel. 32 millié a kilencvenes években ké-
szilt Spiderért. De még az dridspdkok sem olyan
fenyegetéek, amilyen szérnyen dekorativak.”®
Ai Weiweinél a morél is Ggy van becsomagolva,
hogy ldjkra késztessen. A moral és a tetszetGsség
sikeres szimbidzisban talédlkozik. A disszidencia
dizajnna zillik. Jeff Koons ezzel szemben a tet-
szik-nekem moréltdl mentes, tintetéen dekorativ
mivészetét allitja szinre. Mlvészetével szemben
az egyetlen értelmes reakcid, mint § maga ki-
emeli, a ,Vaal"’
¢ Marcus Woeller: ,Gefilligkeiten machen sich bezahlt”, Welt,
2019.05.18.

7 Lasd Byung-Chul Han: A szépség megmentése. Budapest,
Typotex, 2021.
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A miivészetet ma mindenéaron a tetszik fi-
zG8jébe erészakoljak bele. A miivészetnek ez az
anesztetizaldsa a régi mestereket sem kiméli.
Akér még a divattervezéssel is rovidre zarjak
Sket: ,A vélogatott portrék bemutatdsat egy
vided kisérte, amely megmutatta, milyen szin-
harmdoniat alkotnak a kortérs ruhatervek akar az
id&sebb Lucas Cranach vagy Peter Paul Rubens
festményeivel. Es természetesen nem hidnyzott
az utalds arra, hogy ezeknél a portréknél a mai
selfie-k el6deirél van sz6."®

A tetszés kultdrajanak kilénféle okai vannak.
El8szor is a kultira gazdasagossa és kényelmes-
sé tételére vezethetd vissza. A kulturélis termé-
kek egyre inkdbb a fogyasztas kényszerének ren-
del&dnek ala. Olyan format kell dltenitk, amely
fogyaszthatéva, vagyis tetszet8ssé teszi Sket.
A kultdra gazdasdgossa tétele a gazdasag kul-
turdlissa tételével jar egyltt. A fogyasztasi javak
kulturdlis tobbletértékre tesznek szert. Kulturdlis,
esztétikai élményt igérnek. A dizajn igy fonto-
sabb lesz, mint a hasznélati érték. A fogyasztas
szférdja behatol a kulturdlis szféraba. A fogyasz-
tési javak mialkotasnak mutatkoznak. Ezaltal a
mivészet és a fogyasztas szféraja sszekevere-
dik, kovetkezésképpen a miivészet a maga ré-

8 Astrid Mania: ,Alles wird Pop”, Stiddeutsche Zeitung, 2020.
02.08-09.



szérdl a fogyasztas esztétikdjahoz folyamodik.
TetszetSs lesz. A kultira gazdasdgossa tétele és
a gazdaség kulturélissa tétele egymast erésitik.
Atszakad a valaszfal kulturélis és kommersz, m(-
vészet és fogyasztds, mivészet és reklam kozott.
Maguk a mivészek is arra kényszerilnek, hogy
markaként szerepeljenek. Piackonformok és tet-
szetGsek lesznek. A gazdasag kulturélissa tétele
atermeléstis érinti. A posztindusztridlis, immate-
ridlis termelés a mivészi gyakorlat vonasait 6lti.
Kreativnak kell lennie. A kreativitds gazdasagi
stratégiaként azonban csak az ugyanaz variaciéit
engedi meg. Nem fér hozza az egészen mashoz.
Hianyzik belble a térés negativitasa, mert az faj.
Afajdalom és a kereskedés kdlcsdndsen kizarjak
egymast.

Amig a fogyasztas szférajatdl szigordan k-
[6nvalasztott kulturdlis szféra a sajat logikajat
kdvette, nem vartak téle tetszet8sséget. A mU-
vészek tavol tartottdk magukat a kereskedés-
tél. Adorno mondésa, mely szerint a mivészet
Vildgidegenség”,’ még érvényes volt. A j6 kdz-
érzet mUivészete eszerint dnellentmondés. A mi-
vészetnek el kell idegenitenie, zavarnia, felkavar-
nia, s&t akar fajnia kell. A mivészet méshol van.

? Theodor W. Adorno: Asthetische Theorie. In ué: Gesam-

melte Schriften. 7. Szerk.R. Tiedemann. Frankfurta. M., Suhr-
kamp, 1970. 274.
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Az idegenben van otthon. Eppen az idegenség
alkotja a malkotés aurdjat. A fajdalom az a rés,
amelyen at az egészen mas bearamolhat. Ep-
pen az egészen mas negativitdsa teszi képessé
a mUvészetet arra, hogy az uralkodé rend ellen-
narrativdja legyen. A tetszet8sség ezzel szemben
az ugyanazt folytatja.

A libabdr, igy Adorno, ,az elsé esztétikai
kép”'® A mas betdrése fejezédik ki benne.
Aborzongani nem képes tudat eldologiasodott.
Képtelen a tapasztaldsra, mert az ,lényege sze-
rint fajdalom, amelyben a létez8 lényegi mas-
saga nyilvanul meg a megszokottal szemben”."!
A minden fajdalmat elutasité élet is eldologia-
sodott. Egyediil ,a méssag altali érintettség”'?
tartja elevenen az életet. Kilénben az ugyanaz

poklanak foglya marad.

0 Theodor W. Adorno: ,Noten zur Literatur”. In u8: Gesam-
melte Schriften. 2. Szerk.R. Tiedemann. Frankfurta. M., Suhr-
kamp, 1974.114.

" Martin Heidegger: ,Parmenides”. In ué: Gesamtausgabe.
54. Frankfurt a. M., Klostermann, 1982. 249.

12 Adorno: Asthetische Theorie, 490.



