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Bevezetd

Mai korunk tele van stilyos ellentmonddsokkal. Az urbanizdcié negativ kivetkezmél |
nyei, a természeti kornyezet veszélyeztetettsége, az élévildg diverzitdsdnak csokkenél |
se, az emberi kapcsolatok elszemélytelenedése, a szolidaritds és a kooperdcié csokl]
kenése, a szocidlis kiilonbségek novekedése, marginalizdlt helyzetbe keriilt emberek

tomegei, az emberi képességeket gazdagité munkdk korldtozott kire, a személyiség

sokféleségét figyelembevevd oktatds ritka volta, a csalddi kapcsolatok fdjdalmas sél]
riilései... Szinte nincs olyan ember, akinek az életét mindez ne érintené. A vdltoztal |
tds fontossdgdt, sziikségességét mindenki érzi. De mit is tehet érte? Konyviink olyan

emberek példdjdt mutatja be, akik mind-mind a maguk mddjdn és eszkézeivel, minl_|
dennapi életiikkel, munkdjukkal, attitddjiikkel, hitiikkel, hivatdstudatukkal keresnek

vdlaszt ezekre a kérdésekre. A tanult tehetetlenséggel szemben, az ,,én tgysem tehetek

semmit” csalddottsdga helyett a ,,beliilr6l vezérelt” emberek utjdt kovetve prébdljdk

megformdlni életiiket és kdrnyezetiik életét. Felemeld és lelkesitd példdk. A kényv tbb

mint 200 interjui tapasztalatait 6sszestti, vided-interjiikat tartalmazd mellékletében pel |
dig kdzvetleniil is megnézhetjiik mintegy hiisz interju részleteit.

Ahdny ember, annyiféle életstratégia. Am a szocioldgia, jelentds redukcidk
kompromisszumat véllalva, rendre csoportokat, tipusokat képez, s ily médon
lehet 1étjogosultsdga annak is, hogy életstratégia-tiousokrdl, életstratégia-model. |
lekré] beszéljiink. De még ebben az értelemben is minden korszakban életstral |
tégiak sokasagaval taldlkozhatunk. Az emberiség fejlédésének, az allatvilag |
bél valé kiemelkedésének éppen ez az egyik titka: a diverzitas a tapasztalatok
kiilonb6z3ségével gazdagitja az emberi Nemet, amelynek egyik sajatossiga,
hogy a nyelv altal dllandé kozvetlen visszacsatolds miikodik az egyes egyén
és az emberi Nem egésze kozott, s igy az egyéni tapasztalatok folyamatosan
Osszemberi tuddssd, a folyamatosan b8viil8 6sszemberi tapasztalatok pedig az
egyéni tudds bazisavé valnak. Minél tobbféle életstratégia van jelen a tarsadal |
lomban, anndl nagyobb az esélye a kdrnyezeti kihivdsokhoz és az 6nmagunk
altal termelt nehézségekhez vald sikeres emberi alkalmazkodésnak is.!

A tarsadalom szervezete ugyanakkor bizonyos életstratégiakat preferal, mal |
sokat kevésbé toleradl, ismét masokat megenged, eltiir. Ez minden korszakban
{gy van, hiszen ahhoz, hogy a kiilonb6z8 tarsadalmi mikodések dsszehangolt
metarendszerként funkcionalhassanak, a gazdasag, a jogrendszer, a hatalmil |
politikai viszonyok, a kulttra bizonyos 6sszhangja sziikséges (még ha ez az
Osszhang tobbnyire konfliktusok sokasdgéval terhes is); és ez a relativ 6sszhang

1 Minderrdl bévebben l4sd Kapitdny—Kapitdny (2007); az életstratégiskrdl példdul: Hanl]
kiss—Heltai (2010) is.
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minden korban masképpen jon létre. Azokban a korszakokban, amikor dénl|
téen nem az Osszeomlds, vélsdg, gyokeres dtrendez8dés jellemzi a tarsadalmi
viszonyokat, tehdt amikor egy-egy tarsadalmi formdacid, tarsadalmi rendszer
viszonylag tartés uralma érzékelhet8, akkor rendszerint meghatdrozhatd,
hogy melyek az uralkodd (az adott viszonyokkal adekvat, pontosabban vil
szonylag legadekvitabb, s ezaltal egyfajta fé4ramot képezd) értékek, gondolal |
tok, életformdk, emberi viszonyuldsmddok; ezek rendszerébdl all 5ssze egy-egy
korszak domindns vildgképe, értékrendszere, a késébbi korok szdmdra az
adott korszakot jellemz8 korstilus, stb. A domindns értékek-, gondolatok-,
életformdk-, emberi viszonyuldsmédok alkotta ,,mainstream” szdmos eleme
folytonosan vdltozik, ugyanakkor vannak olyan elemek, amelyek igen tartésak. Az
elmult évszédzadokban Eurépaban dominéns szerepet jatszé tarsadalmi forl |
maciét tobbnyire a haszonelvvel, a versenyeszménnyel, a piac, illetve a pénz.
gazdasdg preferencidjaval, az individualizmussal, a siker kultuszaval szoktdk
jellemezni - s bar ezek az elvek e tarsadalmi formacié torténetében egyl |
massal is gyakran titk6znek, hol egyikiik, hol masikuk érvényestil inkabb,
s természetesen més elvek is el6térbe keriilnek -, amikor a modern piacgazl |
dasag térhdditésa, illetve egyértelm(i uralma a mainstream, akkor tébbnyire
ezek az elvek (illetve ezek némelyike) is uralkodénak tekinthetd. Ilyenkor
az életstratégidk koziil is azok vélnak a mainstream részévé, amelyek ezek! |
hez az elvekhez igazodnak, amelyeket ezek az elvek iranyitanak. Kelet-, il
letve K6zép-Eurdpaban vagy Kelet-Azsidban, ahol az elmult évtizedekben
lezajlott rendszervaltds lényege per definitionem egy, a kapitalizmust sok
vonatkozasban tagadd rendszerbdl (az tigynevezett ,,szocializmusbél”) a kal|
pitalista vildgrendszerbe vald visszatagozddds, tobbnyire azokat tartjdk
a ,korszeri” életstratégidknak, amelyek elfogadjék a haszonelvet, a pénz |
és sikerorientacién alapulé versenyszellemet és az értékrendszeri indivil |
dualizmust, amelyhez a huszadik szazad kozepe 6ta mind hangsilyosabban
egyfajta hedonisztikus élvezetkultusz is tarsul.? (A sikerorientaciét olykor
a teljesitményelv preferencidja helyettesiti; az individualizmus nem zarja ki
kozds érdekek megjelenitését és képviseletét, és hedonista materializmusa
csak az egyik formavéltozat, hiszen puritan és/vagy spiritualista korszakok_]
kal valtakozhat;’ dm mindez ugyanabba a szemléleti rendszerbe illeszkedik,
amely a modern eurépai polgéri tdrsadalom kialakuldsdnak, hatalométvé! |
telének, més foldrészekre vald kiterjedésének és uralmédnak évszézadait
jellemzi.) A mai magyar tarsadalomban is ez tekinthet$ a dominans gazdal |
sagi aktorok, jelentds politikai er8k és a média nagy része altal sugalmazott
mainstreamnek, még akkor is, ha persze hangot kapnak, s idénként jelentds
politikai befolyésra is szert tehetnek ezzel ellentétes, ettdl kiilonbozs értél |

2 Rokeach (1973), Rokeach (1984), Bell (1976), Bourdieu (1978), Inglehart (1990), Inglehart
(1997), Kapitdny—Kapitdny (1983), Kapitdny—Kapitdny (2013/b), Wallerstein (1998).
Schulze (2000), Hankiss (2002), Beck (2003), Debord (2006), Bérécz (2010),stb.

3 Weber (1982), Weber (1987).
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kek, vilagképelemek is. (Mainstream és alternativitas viszonya természetel |
sen nem statikus, hanem dinamikus: egy mainstream szemléleti rendszer
dominancidja idején is szdmos, eredetileg alternativaként felmeriilt elemet
olvaszt magaba, és az sem ritka, hogy a mainstream jegyében sziiletett kez! |
deményezések valnak alternativva.?)

Ami az egyes ember oldalérdl életstratégia, az a tarsadalom oldalardl integ| |
raciés modell lehet: a fent jellemzett elvek dominancidja azt is jelenti, hogy
a tarsadalom domindns aktorai az ezen elvek alapjan torténd integraciét prefel |
raljak: az egyes egyének, csoportok integracidja anndl sikeresebb és teljesebb
lehet, minél ink4bb ezen értékek jegyében cselekszenek. Am ez egytttal azzal
is jar, hogy azok, akiknek magatartdsat nem ezek az elvek, értékek irdnyitjak,
az integraciéban hatranyba keriilnek, marginalizdlédhatnak, és ez eléggé nagy
tékozlds az emberi képességekkel és energidkkal. (Szerencsére azok, akik eléggé
beliilr8l irdnyitott személyiségek, hogy szdmukra megfeleld életstratégiat koL
vessenek, megtalaljak a lehetéséget arra, hogy a maguk médjan, a maguk dol
mindns értékei alapjan integralddjanak a tarsadalomba, s igy az integrdcidnak is
szdmos eleven csatorndja van a domindns integrdcids médokon kiviil is.)

A domindns szemléleti formak és életstratégidk kiemelkedése és a diverzitds,
az alternativ szemléleti formdk és életstratégidk jelenléte egyiitt és egyszerre
meghatdrozdi a tarsadalom alakuldsanak. A , mainstream” - legyen révidebb
vagy hosszabb ideig uralkod dramlatrdl sz6 - azért is adja at elébb vagy utébb
a helyét egy masik f6aramnak, mert egyes elvek, értékek, gondolatok, viszonyul |
ldsmddok, életstratégidk dominancidjat (s ebbdl adédéan mésok korlatozésat,
visszafogdsat, diszpreferdldsat) jelenti, s ez az egyoldalusdg (még ha az adott
mainstreamnek sok pozitiv eleme van is) elébb-utébb egyre tobb probléma,
konfliktus forrasa a tarsadalomban. Ezért nincs olyan korszak, amikor ne lenne
rendkiviil nagy sziikség a mainstream mellett az attdl eltérd, s bizonyos vonatkozdsokl|
ban azzal akdr éppen szemben is dllg elvek, értékek, gondolatok, viszonyuldsmddok és
életstratégidk jelenlétére, felmutatdsdra, illetve ezek fenntartdsdra. Kiilonds jelentd |
ségre tesznek szert ezek az alternativ modellek akkor, amikor a mainstream

4  Mainstream és alternativitds dinamikus viszonyanak érzékeltetésére elég, ha példal]
ul arra gondolunk, ahogy a nagyvarosi kerékpdrozas egy majdhogynem kiiloncségnek
szdmitd, alternativ életformabdl mozgalommd, divattd, s6t mdra sikeres tizletdggd valt;
vagy ahogy a fogyatékkal él6khoz valé viszony valtozott: a kordbbi mainstreamszemlélet
a fogyatékkal él6k életét alapvetSen csak zart intézmények falai kozé terelve tudta ell ]
képzelni, s méra ez - nem utolsésorban néhany alternativ stratégiat kovetd szakember
kezdeményezése nyomdn - gydkeresen megvéltozott, és széles korben elfogadottd valt
a fogyatékkal él6knek a legkiilonbsz8bb ,,normal” élettevékenységbe vald bekapcsolasa.
(Ezekbdl a példdkbdl az is 1atszik, hogy a beolvadds a ,,mainstreambe” kordntsem mindig
negativ fejlemény.) Az ellenirdnyd mozgdsra j6 példa a politika vildgabél az, ahogyan az
allamszocializmus utolsé éveiben az akkori rendszer ,,demokratikus” legitimaldsara 1éd ]
rehozott - tehat az adott korszak politikai mainstreamjének jegyében kezdeményezett -
tobbes jelolési rendszert sikeriilt néhany esetben alternatfv utak képviseletévé valtoztat! |
ni. Vannak olyan alternativ szubkultdrdk, amelyeket maga a piac, illetve a mainstream
média hozott létre, terjedésiiket pedig mind a piac, mind a média elésegiti, tizletet vagy
hirértéket 1atvan , alternativitdsukban”.
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koriil vélségtiinetek jelentkeznek (példdul amikor korunkban az egyoldald

haszonelvkovetés a természeti eréforrasok ongyilkos pusztitasaba, az egyoldal |
14 individualizmus a tirsadalom kohéziés erdinek csokkenésébe, szolidaris k| |
z6sségeinek leépiilésébe, a pénzgazdasag, a piaclogika egyoldalt uralma a tarl
sadalom egyéb alrendszereinek - példaul a kulturdnak - gyengiilésébe, hittérbe

szoruldsdba, az ember és a munka kapcsolatanak stlyos egyensulyzavaraiba, az

egyoldalt sikerkultusz emberek sokasaganak kihasznalatlansigaba, marginalil |
zalédéséba, frusztracidjaba torkollik.)

Minthogy tarsadalmirendszer-, tirsadalmiformacié-fiiggd szemléleti sajatos_|
sagokrdl beszéliink, a mainstream értékszerkezete igazan gyokeresen csak akl |
kor véltozik meg, ha més tarsadalmi alapviszonyok 1épnek a jelenleg dominaldk
helyébe. Egy ilyen tarsadalom lehetéségét vazoltuk fel A szellemi termelési mod
cim( kényviinkben.> Az emlitett konyvben amellett igyekeztiink érvelni, hogy
egy ilyen térsadalmi alternativa elemei mar ma is kimutathatdk, jéllehet a forl |
maciévaltas csupan lehetdség, amelynek bekdvetkezésére nincsenek garanciak.
Nem biztos tehat, hogy a vilag valéban ebben az iranyban mozdul, ugyanakkor
kétségkiviil jelen vannak azok a szemléleti sajatossagok is, amelyek egy ilyen
alternativaval adekvatak, f6bb vonasainak megfelel6ek. A mai mainstreamen
kiviil 4116, azzal szemben 4ll6 életstratégiak egy része ebbe a modellbe sorolhal |
t6. A mainstream alternativéjaként azonban minden korban igen sokféle élet! |
stratégia, értékrend, gondolatrendszer van jelen: ezek egy része egy késébbi kor
mainstreamjét képviseli, annak mintegy el6futaraként; masok kordbbi, vissza nem
térd korszakok szemléletét hordozzak,® ismét masok kordbban sem voltak és a jo_|
vében sem lesznek a ,,f6aram” elemei. Minthogy a j6vé megjésolhatatlan, a jelen
szemléleti varidcidit vizsgalva nem lehet azt sem egyértelmiien meghatarozni,
hogy egy szemléleti valtozat ezek kozil melyik tipushoz tartozik. Régi korok
teljesen meghaladottnak vélt értékei, gondolatai is revitalizalédhatnak, s ami az
0ij 1ényegének latszik, az is gyakran elérel4thatatlan médon szintetizalédik egél |
szen mas alternativakkal; az ,,ij” gyakran éppen ugy jon létre, hogy egymassal
is verseng@, nagyon kiilénboz4 alternativ utak allnak Gssze egy Gj rendszerré.
(Példaként gondoljunk a kereszténység kialakuldsara.) Az Gij altalaban integral|
ja a korabbi mainstreamet is, de a valtozas lényegéhez tartozik, hogy az addig
domindns szemléleti rendszer elveszti mainstreamjellegét, és Ggy integralddik
az Ujba, hogy a kordbban meghatarozé mozzanatok a tovabbiakban aldrendelt
mozzanatként maradnak fenn.”

5  Kapitdny-Kapitdny (2013/b).

6  Minthogy az is gyakran eléfordul, hogy egy, kordbban a f8dramhoz tartozé jelenség,
szemléleti elem, gyakorlattipus kiszorul a ,,f8sodorbdl”, , korszertitlenné” mindsiil; de
attdl alternativaként még tovabbélhet (hogy az egyik legkdzismertebb példdra utaljunk:
ahogy a f64rambdl elttint ,lovageszmény” élt tovabb Don Quijote alternativ életstratégil |
djaban).

7  Egy kapitalizmuson tdli tdrsadalomban is valdszintileg érvényesiilni fog a versenyelv
vagy a haszonelv, csak - ha ez a tdrsadalom més alapokon fog szervezddni, akkor - nem
ezek az elvek uraljédk a gazdasdgat, a szemléletét, a mindennapi életstratégidit.
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Jelenleg tehdt annyit véllalhat magdra a tarsadalomelemzd, hogy regisztrdlja,
felmutatja a mainstreammel szembeni kiilonbozd alternativékat, anélkiil, hogy
béarmit is prejudikdlna ezek tovabbi sorsaval kapcsolatban. Egy ilyen kérképnek
elsédleges térsadalmi hasznossaga az lehet, hogy az adott mainstream domil |
nanciaja idején tudatositja a lehetséges alternativdk jelenlétét, hogy azok ne siillyed |
jenek a ,,hallgatas spiraljanak” (az n. Noélle-Neumann effektusnak)® 6rvényé |
be. Kényviink célja nem t5bb mint amit cime igér: a mainstreamhez viszonyitva
yalternativ” életstratégidk bemutatésa.

A kényv anyagét szolgéltaté kutatdst az MTA Szocioldgiai Kutatéintézel |
tének kutatdiként 2007-ben inditottuk el (az adatfelvétel 2011-ben zarult).
Alternativ életstratégidkat, értékrendszereket kovetd embereket kerestiink,
hogy veliik alternativ szerepiiket bemutatd, kb. egydras interjukat készitstink.
Az interjtik dontd tobbségét a MOME (kisebb részét a Balint Gyérgy Ujsagird
Akadémia) hallgatéi készitették. Kiinduld instrukciénk az volt, hogy keressel |
nek kornyezetiikben olyan személyeket, akik az alapvetden haszonelvd, pénz- és
piacorientdlt, individualista, a siker és a gazdasdgilag mérhetd teljesitmény kultuszdl |
val jellemezhet§ tdrsadalmi mainstreamhez képest barmilyen szempontbdl alternal |
tiv életstratégiat, gondolkoddsmddot képviselnek; s készitsenek veliik interjit
a mellékletben kozolt (14sd ott) interjivézlat szempontjai szerint (illetve az
interju végén - az un. hélabdamddszernek megfeleléen - kérjenek javaslatot
az interjualany 4ltal ismert Gjabb, szintén ,alternativ” életstratégiat képvisels
személyekre). Miutdn ennél tobb megszorité mozzanatot (szdndékosan) nem
jeloltiink meg, a valasztott személyek igen kiilénb6zé médon voltak ,alternal |
tivok”; egymassal is erésen alterdlé modelleket, értékrendeket, életmintakat
képviseltek. Béar a kivalasztott mintasokasdg nem reprezentativ és (mar csak a
személyek kivalasztdsdnak mddja miatt is) kordntsem fedi le a tarsadalomban
jelenlévé Gsszes lehetséges alternativ életstratégia-modellt, a kutatas - a minl|
taba keriilt életstratégidk sokszintiségével - j6 kiinduldst jelenthet ezek feltaral |
séhoz. Osszesen 241, minimum 1 4rds mélyinterju késziilt kiilénbsz8 életkord,
lakéhely és foglalkozds szerint is eltérd helyzetben 1évé férfiakkal és nékkel.
A mintdba bekertiilt személyek ,,alternativitdsa” természetesen nem mindig
egyértelm(i. Mivel a kivélasztési instrukciéban koriilirt sajatossagokkal jell |
lemezhet§ ,,mainstream” maga is tobb elembdl Gsszetett, s az interjialanyok
kivélasztéi gyakran ezen GsszetevBknek csak egyikét vagy mdsikdt érezték
lényegesnek, ahhoz viszonyitva kerestek ,alternativokat”, ennek kovetkez |
ményeképp jé néhany interjialany csak egyik vagy masik elem tekintetében
képvisel alternativat. gy aztdn elég széles a skéla és szines az 6sszkép abbdl
a szempontbdl is, hogy az interjtialanyok milyen vonatkozdsban tekinthetdk all |
ternativ életstratégiak képviselSinek, s abbdl a szempontbdl is, hogy milyen tdl |
volsdgban vannak a mainstreamt6l. Minthogy a kiilonb6zé tarsadalmi csoportok
kozott a valésdgban mindig finom dtmenetek érvényesiilnek, a végiil 228 f8s

8  Noélle-Neumann (1984).
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minta® ebbdl a szempontbdl eléggé ol leképezi a tarsadalomnak az életstratégil |
ak tekintetében megvaldsuld diverzitasat. (Itt megjegyzendd, hogy nincs olyan
ember, aki minden vonatkozdsban a mainstream képvisel&jének tekinthetd, és az
is ritka, hogy a mainstreamhatasok egydltaldn ne hatnénak egy-egy ember alal |
kuldsara. Nem mindegy azonban a ,,mainstream”-jelleg és az alternativitas ardl |
nya; s ilyen értelemben - az alternativ jelleg hangsulyos jelenléte esetén - van
értelme ,,alternativ életstratégidk” megkiildnbdztetésének.)

Koszonjiik A. Gergely Andrasnak és Fiath Titanillinak hogy értékes meg/ |
jegyzéseikkel segitették a konyvben kifejtettek tovabbgondolasat, A. Gerl]
gely Andrasnak kiilon koszonjiik sokirdnyu lektori és szerkesztdi javaslatait,
s koszonetet mondunk Hoppal Mihalynak is tdmogaté lektori véleményéért.
K&szOnet mindazon interjdalanyunknak, akik bizalmukkal megtisztelték az
interjuk készitdit, még inkabb azoknak, akik véllaltdk e konyv nyilvanossagat
és hozzdjérultak, hogy a videointerjukat tartalmazé mellékletben'® a kényv
olvaséi személyesen is megismerkedhessenek életiik példdjaval. S koszonet az
interjik készitdinek, hogy interjtalanyaik kivéalasztasaval ennyi értékes életl |
példat tartak az olvasék elé.

9 Kiilénbsz4, alapvetden technikai okokbdl a 241 interjibél 226 volt feldolgozhaté, két inl[]
terjikészité ugyanazzal az alannyal készftett kiilon-kiilon interjat, harom felvétel vill
szont egyszerre 2-2 személlyel késziilt.

10 Ké&szénetet mondunk Solti Andrednak, a PPKE szociolégia szakos (MA) hallgatéjanak,
aki kozrem(ikodstt a kdnyv videointerjukat tartalmazé mellékletének kivitelezésében,
tovabbd a 20. szdzad hangja archivum és kutaté miihelynek, ahol a kutatds anyagabdl
63 videointerju kertilt digitalizalt formdban elhelyezésre. A kotethez kapcsolédé videdk
webcime: http://tinyurl.com/mhé62lvf.
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