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BEVEZETO

Ezt a kényvet

Erikdnak, Sebastiannak, Lysandernek és Eleninek,
valamint

Harldnak, Lucasnak és Jaynek ajanljuk,

akikkel kapcsolatunk elszakithatatlan

A kapcsolati halék gyonyort és igen tekervényes dolgok. Olyan kifi-
nomultak és dsszetettek — és annyira jelen vannak lényegében minde-
nitt —, hogy felmertil a kérdés, vajon mi célt szolgalnak. Miért va-
gyunk benntk? Hogyan alakulnak ki? Hogyan mtikodnek? Milyen ha-
tassal vannak rank?

Nicholas Christakis vagyok, e konyv tarsszerzdje, és az elmult tiz év-
ben féleg ezek a kérdések inspiraltak. Erdeklsdésem kezdetben a leg-
egyszertibb kapcsolati haldora, két ember kapcsolatara, a diddra iré-
nyult. Eleinte hézaspérok diddjait tanulményoztam. Orvosként gy6-
gyithatatlan betegekkel foglalkoztam, és megfigyeltem, hogy a szeretett
személy elvesztése milyen Oridsi veszteség az életben maradt hazastars
szamara. Elkezdett érdekelni, hogy a betegségek hogyan terjednek at
egyik emberrél a masikra, mivel tgy véltem, hogy ha két személy ko-
z6tt valamilyen kapcsolat van, akkor egészségi dllapotuk kozott is kell,
hogy legyen. Ha egy n6 megbetegszik vagy meghal, férjének haldlozasi
kockézata egyértelmtien novekszik. Késébb felismertem, hogy sokféle
diad létezik, testvérek, baratok és olyan j6 szomszédok, akiket a kerités
(nem elvalaszt, hanem) 6sszekot.

De a dolog gondolati magva nem ezekben az egyszer tarsas kapcso-
latokban rejlik, hanem abban a kulcsfontossagt felismerésben, hogy
a diddok halmazai rendkivil kiterjedt halézatokat hoznak létre, ame-
lyek szélai igen messzire nydlnak. Feleségiink legjobb baratngjének
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van egy férje, annak van egy munkatarsa, annak egy testvére és igy to-
vabb. Ezek a kapcsolatok ugy agaznak el, akar a villamok erezete, és te-
kervényesen atszovik az egész emberi tarsadalmat. Ugy tiint, hogy a
helyzet rendkiviil bonyolult. Minden egyes 1épéssel, amellyel a tarsa-
dalom valamelyik tagjatdl tdvolodunk, az emberi kapcsolatok szama és
az elagazasok bonyolultsaga szédiiletes iramban novekszik. Ahogy
ezen a probléman toprengtem, elkezdtem olyan tarsadalomtudésok
munkait olvasni, a mult szdzad forduléjanak maganyos német tarsada-
lomkutatoitol az 1970-es évek latnoki képességt szociolégusaiig, akik
el6ttem mér tanulményoztak 3-30 fés kapcsolati halékat. De engem
a héromezer, harmincezer, s6t, a harommilli6 embert 6sszekotd kap-
csolati halék érdekeltek.

Megértettem, hogy ha ilyen bonyolult problémékkal szeretnék fog-
lalkozni, akkor elérelépést csakis egy kutatétarssal remélhetek. Mint

.................. kideralt, James Fowler, szintén a Harvardrél, ugyantgy hélézatokkal

.................. foglalkozott, mint én, habar teljesen mas szempontb6l. James és én

.................. nem ismertitk egymast, annak dacara, hogy egy egyetemen, szomszé-

.................. dos épiiletben dolgoztunk hosszu éveken keresztiil. Végiil 2002-ben

.................. egy kozos kolléga, a politikatudés Gary King jovoltabdl megismerked-

.................. tink. Ugy is mondhatnank, hogy kalandunkat egy kozos baratunk ba-
rataiként kezdtiik. Gary gy gondolta, hogy érdeklédési koriinknek le-
hetnek k6zos pontjai, és igaza is lett. Az a tény, hogy kapcsolati halonk
révén osszetaldlkoztunk, j6l illusztralja egyik 6 tézisiinket a kapcsolati
halok 1étezésének okairdl, miikodésérdl és hasznaraol.

James hosszu éveken at a politikai nézetek kialakulasaval foglalko-
zott, és azzal, hogy az egyes emberek tarsadalmi, politikai problémak
megoldésara tett kisérletei hogyan befolyasoljak a tobbieket. Hogyan
egyesitik ergiket az emberek, és hogyan viszik végbe azt, amire egyma-
gukban képtelenek? Mindketténket érdekelt néhany olyan nagy fon-
tossagi téma, mint példaul az altruizmus és a josag, két lényeges kér-
dés a kapcsolati halok novekedése és tartéssaga szempontjabol.

Ahogy elkezdtiink elmélkedni azon, hogy mi kovetkezik abbdl, hogy
az emberek 6ridsi kapcsolati halok részei, arra jutottunk, hogy az egyén
masokra gyakorolt hatdsa nem érhet véget azokkal, akiket ismer. Ha
hatassal vagyunk baratainkra, 6k pedig az 6 barataikra, cselekedeteink
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olyanokat is befolyasolhatnak, akikkel még sohasem taldlkoztunk. Az
egészségi allapot befolyédsolasaval kezdtik. Felismertiik, hogy ha a ba-
ratunk baratja meghizik, mi is meghizunk, és ha a baratunk baratja le-
szokik a dohdnyzasrél, mi is leszokunk, sé6t, azt is megallapitottuk,
hogy ha a baratunk baratja boldog, akkor mi is boldogok vagyunk.

Id6vel megértettiik, hogy alapvetd szabalyszertiségek korméanyozzak
a kapcsolati hélék kialakulasat és mtikodését. Arra a kovetkeztetésre
jutottunk, hogy a halézatok miikodését csak akkor érthetjitk meg, ha
tisztaban vagyunk a felépitésiikkel. Példaul, senki sem kothet baratsa-
got akarkivel, hiszen a foldrajzi tavolsag, a technika, sé6t, a tarsas kap-
csolatok jellegével és szaméval kapcsolatos genetikai hajlam minden
embert korlatoz. Mivel az emberek megértésének kulcsa a kozottik
lévé kapcsolatok megértése, figyelmtinket ezekre az emberek kozotti
kapcsolatokra 6sszpontositottuk.

Erdeklédésiink e témak irant sok mas olyan kutatééval egybevagott, ..................
akik az elmult tiz év sordn nagyban hozzajarultak a halézatok jobb ma-  .................
tematikai és természettudoményos megismeréséhez. Amig mi emberek  ..................
kapcsolatrendszereivel foglalkoztunk, addig a mérnokok er6mthéléza-  ..................
tokkal, a neurol6gusok neuronhal6zatokkal, a genetikusok génhéléza- ..................
tokkal, a fizikusok meg persze az égvilagon mindenfajta halézattal fog- ..................
lalkoztak. Egyetértettiink abban, hogy bér a tobbiek altal vizsgalt halo-
zatok is tetszetdsek, a mi halézataink mégis sokkal izgalmasabbak, hi-
szen Osszetettebbek és nagyobb hatést gyakorolnak életiinkre. Végtére
is a mi héal6zataink csomo6pontjaiban gondolkodé emberi 1ények van-
nak! Olyanok, akik képesek dontéseket hozni, és elméletileg még akkor
is képesek megvaltoztatni egy halét, ha benne vannak a stirijében és az
folyamatos hatast gyakorol rdjuk. Az emberi lényekbdl allé hal6zatok-
nak egészen egyediilalld, sajat élete van!

Azzal parhuzamosan, ahogy a tuddsokat esztétikai szempontbdl és
erds magyarazéerejik miatt mindinkabb foglalkoztattdk a halézatok,
az utca embere is tudatara ébredt létezéstiknek. Ennek az a f6 oka, hogy
az otthonokban megjelend internet barkit rdébreszthetett arra, hogy
minden mindennel 6sszefiigg. A hétkoéznapi beszélgetésekben egyre
gyakrabban bukkannak el6 olyan kifejezések, mint a ,hal6” vagy leg-
alabbis a ,,vildghal6” (nem beszélve a bombasikert hozé Mdtrix filmtri-
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l6giardl). Lassan felismerték, hogy nemcsak a szdmitégépek alkotnak
halézatokat, hanem 6k maguk is. E kapcsolatok fokozatosan kiléptek
az egyén maganszférajabol, és ma mar mindenki szdméra ismertek az
olyan kozosségi portdlok, mint a Facebook vagy a MySpace.

Ahogy mind mélyebbre astuk magunkat a kapcsolati hal6k tanulma-
nyozdasédba, egyre inkdbb tgy tekintettiink rdjuk, mint valamiféle embe-
rek altal létrehozott ,szuperorganizmusokra”, amelyeknek sajat életiik
van, novekednek, fejlédnek, és sok minden folyik, dramlik a belsejiik-
ben. Megszallottként torekedtiink arra, hogy megérthessiik a szuperor-
ganizmusok felépitését és funkciojat.

Ha magunkat egy szuperorganizmus részének latjuk, akkor Gj meg-
vilagitasbol érthetjiitk meg tetteinket, valasztasainkat és élményeinket.
Ha tarsadalmi beagyazottsagunk hatassal van rank, és ha mas emberek,

.................. akik kozeli vagy tavoli kapcsolatban vannak veliink, befolyasolhatnak
.................. minket, kideriil, hogy dontéseink nem is annyira autonémok. Az egyén
.................. ilyen jellegli hattérbe szoruldsa kiilonosen heves indulatokat valthat
.................. ki, ha az emberek felfedezik, hogy tarsaik, s6t, a szamukra teljesen is-
.................. meretlen személyek is hatéssal lehetnek olyan magatartdsforméikra és
.................. tetteikre, amelyeknek moralis tartalmuk van és kellemetlen tarsadalmi
kovetkezményekkel jarhatnak. Ennek a felismerésnek a masik oldala az,
hogy az egyének meghaladhatjak magukat és korlataikat. Konyviinkben
arra szeretnénk felhivni a figyelmet, hogy a koztiink 1év6 kolcsonos kap-
csolatok nemcsak természetes és sziikségszert velejaroi életiinknek, ha-
nem j6 irdnyba is terelik az egyént. Ahogy az agy képes olyan dolgokra,
amelyekre az egyes neuronok nem, a kapcsolati halék is képesek olyan
dolgokra, amelyekre egyetlen személy sem lenne 6nmagaban képes.

Az elmult évtizedekben, s6t évszazadokban az emberi 1ét legfonto-
sabb kérdéseirdl, az életrdl és a haldlrdl, a gazdagsagrdl és a szegény-
ségrél, valamint az igazsagossagrél és az igazsagtalansagrodl folytatott
vita arra a kérdésre redukalédott, hogy vajon egyéni vagy kollektiv ka-
tegoria-e a felelgsség. A tudosok, filozofusok és mas tarsadalomkutatok
altalaban két taborra oszlottak: az egyik tdbor tgy gondolta, hogy az
egyének sajat maguk irdnyitjak sorsukat, a masik tdbor a tarsadalmi
erGket (a silany kozoktatastol egészen a korrupt kormanyzasig) tette fe-
lelGssé.
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Ezzel szemben mi tgy gondoljuk, hogy van egy harmadik tényezé is,
ami a vitakbol kimaradt. Kutatasi eredményeink és élettapasztalataink
alapjan — a hazastarsainkkal valo talalkozastol kezdve a gyogyithatat-
lan betegek dpolasdn keresztiil az elmaradottabb vidékeken folytatott
latrinaépitésig — az emberi kapcsolatokat tartjuk a legfontosabbnak. Ha
osszekotjik az egyének és a csoportok vizsgalatat, akkor a kapcsolati
hélék tudoményéanak segitségével az emberi 1ét nagyon sok aspektusét
érthet6vé tehetjik. Konyviink az emberek kozotti kotelékekrdl szol, ar-
rol, hogy ezek a kotelékek miként befolyasoljdk szexualis életiinket,
egészségi allapotunkat, a politikat, a pénzt, az evoltciot vagy éppen
a technolégiat. Erdeklédésiink kozéppontjaban az emberi lények speci-
fikus tulajdonségai allnak. Ha meg akarjuk érteni énmagunkat, akkor
meg kell érteniink a kozottiink 1évé kapcsolatokat is.
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