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Ottilidnak koszonettel
biztato tiirelméért

A lélektanba is sokféle médon lehet bevezetést adni. At lehet tekinteni az alkal-
mazott pszichologiat az emberi gyakorlatok szerint (nevelés, vezetés, gyogyitas
stb.), de leltart lehet késziteni az alapvetd lelki jelenségek, az észlelés, emléke-
zés, érzelem, gondolkodas szerint is. Tankonyvem a szamos lehet&ség koziil a
hosszmetszeti fogalomelemzést alkalmazza. A 1élektan visszatérs, megkertilhe-
tetlen kérdéseit allitom elStérbe. Mindegyik kérdésnél tigy jutok el a jelenhez,
hogy megmutatom, hogyan kiizdottek meg veliik az utébbi két évszazad pszi-
cholégusai, néhol kitekintve az eurdpai kultira évezredeire is. A tankonyv a tu-
domanyos emberismeret irant érdekl6d6 mérnok, kézgazdasz, menedzser és
kommunikacié szakos didkok szamara késziilt a Budapesti Miiszaki és Gazda-
sagtudomanyi Egyetem Kognitiv Tudomanyi Tanszékén. Jévendd gyakorlati
emberek fogjak forgatni, akiknek a fima szerint mindenben a kozvetlen haszon
lebeg a szemtik el6tt. Azok kozé tartozom, akik hisznek a haszon nélkiili dolgok
hasznaban. A fogalomtdrténeti elemzés, a tagabb intellektualis beagyazas segiti
azt, hogy a pszicholégiaval megismerkedve a jové mérndkei és tizletemberei ta-
volabbi, ezért valéban Gjszert kapcsolatokat vegyenek észre az életszférak ko-
z0tt, s ezzel szerezzenek innovacids elényt.

kosk ook

Ez a munka a konyvek sorsa legenddnak megfelelen véltozott és bontakozott
ki. A latin kozmondas (Habent sua fata libelli) modern értelmezései a konyvek vi-
szontagsagait és feledését, majd aktualizalodasat allitjak elStérbe. Mivel a mi
esetiinkben éppen megsziileté konyvrél van szé, inkabb a Horatius altal hang-
sulyozott mozzanat, az érlelés érvényes. Az 1980-as évek elején kezdtem el tani-
tani azt a targyat, amelyen alapszik, irasa tehat negyed szazadon at érlel6dott.
Horatius azt mondja: , Teljék le kilenc év, / addig tedd el j61, mert hatha javitani
kéne.” Masik tandcsat is betartottam: ,De ha egyszer mégis akarnal irni, / sza-
vald el elébb.” Ha nem is szavaltam, de sokszor eldadtam a konyv anyagat.

A szerz{ sajat belsé atalakulasaként is értelmezhetd érlel6dést raadasul egy
tagabb kibontakozasi keret is kiséri, mely a tankonyv alapjat képezd egyetemi
kurzus kialakulasat érinti.
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Az 1970-es évek elején vagyunk, amikor a modern magyar pszicholégia ala-
kulasat altalaban is jellemzé hirtelen nekibuzdulasok keretében gyokeresen at-
alakult a hatvanas években éppen csak megsziiletett pszichologusképzés az
ELTE-n. Az 4j jelsz0, tobbek kozt az akkori felsGoktatdsi miniszterhelyettes, Po-
linszky Kéroly specializacidellenes felfogdsanak is megfelelGen, az egységes
egyszakos képzési rendszer volt. Ebben a rendszerben, mely lényegében a
nyolcvanas évekig élt, és igen sokat tett a pszichologusok szakmai tuddsanak
tudomanyos megalapozasaért, mar a tantervek készitésekor megfogalmazodott
az igény egy altalanos bevezetd kurzusra. Miként akkoriban minden lenni szo-
kott, ennek is voltak személyi kotottségei. A Bevezetés a pszichologidba kurzus
Tunkli Laszl6 adjunktus személyére volt szabva, s azt biztositotta volna, hogy
megfeleld orientdciét adjon a fiataloknak. Tunkli azonban még az 1j képzés be-
indulésa el6tt atment egy fGiskolara. A targy tervezése azonban tovabb haladt a
sajat Gtjan, s valédi elindité gazddja Putnoky Jend docens lett az Altalanos Pszi-
cholégiai Tanszéken. Putnoky sajatos mddszertani izt adott a kurzusnak, tragi-
kus korai haldla azonban megakadalyozta a részletes kibontakozast. Jend el-
hunyta utdn a nyolcvanas évek elején néhany évre én vettem at a kurzust, és
probéltam egy hosszmetszeti, témakra felfizott torténeti izt adni neki. Nem
volt azonban mindez sétalgatas abban a korban, mert egy tjabb, politikatél sem
mentes atalakulas a nyolcvanas évek kozepén az ELTE-n szervez8d6 Pszichold-
giai Intézet vezetGje, Illyés Sdndor szemét nyitotta fel a bevezets kurzus jelentd-
sége irant. Uzent egy asszisztensével, hogy kiildjem at neki a kurzus tematika-
jat, mert ezentul § tanitja azt. Bar ez a fullajtarral tizengetés mar akkor sem volt
szokvanyos, megértettem, hogy nem érdemes szellemi eréfeszitést befektetnem
a targyba. Néhany év milva azonban Illyés professzor eltavoztaval tijra ram hul-
lott e targy felelGssége, akkor mar a formalddo uj keretekben, ahol a felsébb éve-
ken a didkok szakiranyokban specializdlodnak. Ekkor, a kilencvenes évek kdzepén
fogalmazdédott meg bennem az a vezérfonal, amely ezt a tankonyvet is jellemzi.

Ennek a keretnek a 1ényege, hogy a lélektan torténetét mint a koznapi, naiv, il-
letve a tudomanyos emberismeret kozotti viszony torténetét jellemzem. Visszaté-
r6 kérdéseim az antropomorfizmus, vagyis a lelki jelenségekben benne rejlé cél-
iranyossag beszédmoédjanak jogossaga és kapcsolata az oksagi vilagmagyarazat-
tal. Ennek el6térbe allitasdval mutatom be a 1élektant mint kdzponti embertudo-
manyt. A kilencvenes évektdl, két évtizedes pszichologiatorténészi mdlttal a
hatam mogott, magam szamara is meglepGen ez a kérdéskor maradt szamomra a
pszicholdgia legizgalmasabb problémaja. Harom barati kapcsolat jarult hozza
ehhez a megvilagosodashoz. A filozéfus Daniel Dennett elmélete a kiilonbozd
magyarazati hozzaallasokrdl s az emberi és allati élmény- és viselkedésmddok
evoliciés magyarazatardl, masrészt két magyar pszicholégus baratom, Csibra
Gergely és Gergely Gyorgy elméletei és kisérletei nyitottdk fel a szememet.

A kilencvenes évek végén Vajda Zsuzsanna tanszékvezet6 nagyvonalii meg-
hivasanak koszonhetSen a Szegedi Tudomanyegyetemen (akkor még Jézsef At-
tila Tudomanyegyetem) sikertilt a didkoktodl is sokat tanulva koncepciézus kur-
zussa fejlesztenem ezt a gondolatmenetet.
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A BME keretében, éppen az oszthatatlan tuddsegészben, a két kulttiira legen-
da meghaladasanak gondolataban elkotelez6dve adom el6 ugyanazt a szemlé-
letet jovend6 mérndkoknek, tizletembereknek és kommunikatoroknak, amit an-
nak idején a bolcsészeknek.

kosk ook

Koényvem megsziiletésében sokat segitettek munkatdrsaim az MTA kozpontja-
ban, ahol most hivatalnokoskodom, s tudomannyal csupan hobbiként foglalko-
zom. Simon Zsuzsa és Mikldsi Maria odaad6é munkajanak koszonhetem, hogy
lett kézirat, Bai Ménak pedig az egységes grafikai arculatot, a sokféle abra ihle-
tett atformalasat. Votisky Zsuzsa a kiad6 és Ormos Mihdly az egyetemi kar ré-
szér6l mindent megtettek, hogy megsziilessen a konyv. Koszonom kollegialis
bizalmukat.

Kovacs Ilona, Gy6ri Miklés és Zemplén Gabor mint lektorok sokat segitettek
abban, hogy a torténeti, a relevans és az igaz megfelel6 harmoénidban jelenjen
meg a konyvben. Koszondm tiirelmes segitségiiket. Boross Ottilia, Csibra Ger-
gely, Gergely Gyorgy, Gulyas Baldzs, Janka Zoltan, Keresztes Attila, Kéri Sza-
bolcs, Kovacs Gyula, Kovacs Krist6f és Racsmany Mihaly sok tanacsot adtak
egyes fejezetek elolvasasa soran. Koszonom, hogy elttirték a kinzast.

A konyv a sz6vegben nem tartalmaz irodalmi utaldsokat. Az egyes fejezetek
végén az irodalmi eligazitd vezet el a kozos irodalomjegyzékhez. Igyekeztem e
téren gazdasagos és nem bolcsész lenni. Remélem, a kapott irdnyttik is elegek az
Olvaso szamara. Szintén a fejezetek végén oldom fel az idézeteket.

Budakeszi, 2007. marcius 4.
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